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1. TITULO

EL HUERTO ESCOLAR DE LA ALMOLDA

2. DATOS DEL CENTRO

Tipo de centro: Colegio Rural Agrupado

Centroo. C. R. A. Ld ALBAIBAIMgduU | ar al oz
Direccion: CTRA. GENERAL, S/N CP: 50177

Localidad: BUJARALOZ

Provincia: ZARAGOZA

Tfno.: 976 17 31 70

E-mail: crabujaraloz@gmail.com

CURSO ESCOLAR: 20155 2016

CATEGORIA A LA QUE SE PRESENTA EL PREM&gunda

3. COO RDINADORA DEL PROYECTO

Nombre: Cristina Abad Garcia

NIF: 25477767T

NRP: 2547776702S0597

Teléfono: 696 61 59 87 / 976 42 31 47

Direccion: Av/ Ces areo Alierta 78, 23, 9° B, CP: 50013
Localidad: Zaragoza

Provincia: Zaragoza

E-mail: cristifive@hotmail.com

MAESTROS: Cristina Abad y Jorge Losada.
COLABORADOR: Fernando Abad
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4. COMPROMISO DEL CENTRQ

En la actividad realizada , no se han empleado practicas o sustancias
no permitidas en la Regulac i6n Europea de Agricultura Ecoldgica vigente y
autorizamos permiso para verificarlo en caso de ser premiado.

Durante el desarrollo de este proyecto , se ha empleado Unicamente,
materia vegetal triturada, posos de café, compost, humus de lombriz, fiemo

de ov eja maduro y purines de consuelda y de ortiga.

Oscar Calvete Cristina Abad
Director del CRA L 0 AlCboadthadora del Proyecto

5. DESCRIPCION DEL PROYECT( ;
DEL HUERTO ESCOLARE LA
ALMOLDA.

Este proyecto surge de la motivacion de maestros y Ayuntamiento por
favorecer un aprendizaje significativo, practico y con influencia en el entorno
mas cercano de los alumnos. Ademas, contamos con la colaboracion e
implicacion de las familias, por lo que los alumnos perciben la importancia
del proyecto para su entorno familiar y social.

Un huerto escolar es un lugar ubicado dentro de la escuela (0 muy
proximo a ella) en el que se cultivan hortalizas, verduras, plantas aromaticas

medicinales, flores, frutasé para que | os al umn odgeremgsr e nid a
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aspectos didacticos como los tipos de suelo, el ciclo del agua, las plantas, los
hébitos saludables , etc.

Sin embargo, para nosotros este proyecto tiene un enfoque mucho
mas amplio, ya que el huerto se conci  be también como un  espacio propicio
para trabajar valores positivos y fomentar el trabajo cooperativo y las
relaciones interpersonales entre el alumnado.

En cuanto a la metodologia , cada sesion se compone  de una parte
tedrica, otra parte préactica y de un 't iempo para el debate y reflexion en el
que los alumnos opinardn y tomaran decisiones colectivamente. Las
diferentes actividades permiten a los alumnos observar, realizar hipétesis,
realizar experiencias y sacar sus propias conclusiones. A lo largo de las s esiones,
se hara uso de una metodologia activa y participativa, propia del trabajo por
proyectos, basada en un modelo experiencial donde el alumno puede manipular y

experimenta r con el objeto de aprendizaje de una manera significativa y funcional.

En cuanto al agrupamiento , se utilizaran diferentes formas segun la tarea
gue se lleve a cabo: tareas individuales, parejas, pequefio grupo, gran grupo
y grupo internivel.

No de be mos olvidar que este proyecto s e ha podido llevar a cabo
gracias a la labor de nu  estro voluntario y experto en el huerto, Fernando, que
nos ha ofrecido asesoramiento y ayuda técnica en cada sesion.

Otro punto a favor es que la escuela quedara do tada con las
instalaciones y  utensilios necesarios para continuar disfrutando vy
aprendiendo con el huerto durante los afios sucesivos.

En la planificacion del proyecto, se determina que e | huerto debe

disponer de varios sectores imprescindibles:

0 El principal es el sector donde se van a producir las diferentes hortalizas y
debera organizarse en bancales y senderos para acceder cOmodamente

a ellos con las herramientas y la carretilla.

0 Otro sector, el semillero, dedicado a la siembra de los plant one s, que, en su
momento, se trasplantaran a la tierra. Lo idéneo seria disponer de él

dentro de un invernadero.
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d Un tercer sector dedicado al almacenaje de fiemos, a la produccion de

compost Yy de purines para abonar y proteger las plantas.

0 Un cuarto sector que albergue una caseta donde guardar ordenados los
utensilios y herramientas necesarios para las labores horticolas, almacenar
semillas y con un banco con tornillo donde realizar los trabajos de

reparacion y mantenimiento necesarios.

Pautas para construir el huerto:

0 Vallar el huerto o rodearlo de un seto para protegerlo de la entrada de

animales, porgue podrian destruir todo el trabajo invertido.

0 Si plantamos setos en el perimetro, elegir variedades que, ademas de la
proteccion contra el viento, aporten frutos y refugio para especies de
insectos beneficiosos. Para plantarlos, preparamo s la tierra sin afadir
estiércol. Desde finales de agosto, recogemos semillas de los arbustos del
lugar y los plantamos en macetas y, entre finales de febrero y principios de

marzo, los trasplantamos a su ubicacion definitiva.

0 A ser posible, el punto de toma de agua debemos ponerlo en el centro

para acortar los desplazamientos y facilitar el riego.

0 Situar el semillero dentro de un invernadero y este, a poder ser, cerca de la

puerta del huerto.

0 Colocar la caseta de herramientas  como proteccion del viento dominante,
pero evitando su sombra.

0 Al realizar los bancales , dejar los caminos centrales perpendiculares de 70
cm de anchura y los senderos de separacion , de 60-70 cm, para manejar

carretillas y atiles con comodidad.

OPorser | o m8s c¢c-modo y pr8ctico, cada banca

por 6 m de largo.
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0 Ubicar los composteros expuestos al sur y abrigados del norte, pero sin

demasiado sol en verano y lo més centrados posible para acortar los

desplazamientos.

o No plantar &rboles frutales, porque la extension de sus raices afectaria a los

cultivos en un huerto tan pequefio.

0 Si fuera el caso, colocar el depdsito de riego elevado sobre la caseta de
herramientas, para que haya presion suficiente para el riego por goteo que
es el ideal, porque se puede programar y automatizar para cada bancal, lo
gue permite decidir en qué momento se riega de forma independiente de

los demas.

d Incorporar a cada bancal compost o estiércol en abundancia, para que se
mezcle con la tierra al tiempo que esta se esponja con la laya. En general,
entre cultivo y cultivo, se incorpora materia organica semi -descompuesta
como acolchado: compost, fiemo ma duro, humus de las lombrices, que

seria muy interesante que cultivaramos.

5.1. OBJETIVOS DIDACTICOS

El huerto escolar tiene como  objetivos principales los siguientes:

I. Facilitar el conocimiento de los elementos del medio ambiente y promover
un desarrollo sostenible de los recursos naturales.
Il. Mejorar la convivencia escolar y favorecer un buen clima de trabajo

cooperativo entre alumnos de diferentes niveles.

Estos objetivos principales se reflejan en los siguientes objetivos

especificos :
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1. Obtener informacién mediante la observacion y la consulta en diferentes
fuentes de i nformaci-n (enciclopedi a,

2. Conoce ry utilizar de manera adecuada el vocabulario aprendido.

3. Realizar experiencias sencillas y comunica r de forma oral o escrita los
resultados obtenidos.

4. Trabajar de forma cooperativa, siguiendo las normas y haciendo un uso
adecuado del material.

5. ldentifica r emociones y sentimientos propios y ajenos, mostrando empatia.

6. Clasifica r los seres vivos e identifica r sus caracteristicas: partes, estructura,
funciones vitalesé

7. Explicar la importancia de la fotosintesis para la vida en la Tierra

8. ldentifica r diferentes tipos de suelo y ecosistema s.

9. Mostrar respeto y cuidado hacia los seres vivos

10.Reconoce r héabitos salud ables, valorar la importancia de la agricultura y
alimentacion ecoldgica y de llevar una dieta equilibrada

11.Emplear aparatos e instrumentos para la realizacion de tareas (lupa, brujula,
i m8n, anem- metr o, t enstmir algaeraesréciura sencila que
cumpla una funcién.

12.1dentifica r diferentes formas de energia y distinguir las renovables como
necesarias para un desarrollo sostenible.

13.Reflexionar sobre el trabajo realizado y usa r estrategias para seguir
aprendiendo.

14.Mostrar autonomia e iniciativa en las tareas.

CRISTINA ABAD GARCA
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5.2 AGENTES IMPLICADOS EN EL
PROCESQ

- Maestros del colegio de La Almold a: Cristina Abad y Jorge Losada, que
nos hemos informado consultando numerosa bibliografia sobre
agricultura ecologica, realizando numerosas visitas al Centro de

Documentacion del Agua y del Medio Ambiente del P° Echegaray de

Zaragoza y también hemos constituido un Grupo de Trabajo sobre el
Huerto Escolar de 60 horas de formacion durante este curso escolar
2015-2016.

- Colaborador externo: Fernando Abad , aconsejando y realizando las
tareas duras que no pueden llevar a cabo los nifios y participando en
todas las sesiones tedricas y practicas

- Familias del alumnado: padres, madres y abuelos , aportando materiales
de todo tipo, envases reciclados, materia or ganica, plastico para
invernadero, semillas..

- Alumna en practicas y una alumna de Bellas Artes , pintando los motivos
decorativos de la fachada del huerto escolar.

- Ayuntamiento de La Almolda , a través del Alcalde y los operarios del
Ayuntamiento, valla ndo el perimetro, colocando un depésito para el
agua del riego, transportando el fiemo, quitando las rocas y piedras
extraidas , aportando herramientas y materi al

- Granja sy el bar de La Almolda, suministrando fiemo y posos de café y
té.

-Elherrero de la Almolda, reparando algun utensilio

- H alumnado del colegio de La Almolda, 14 nifios desde Infantil hasta
sexto de Primaria (3 -12 afos), mostrando mucho interés por aprender
| as ocosaso de huerto vy col aborando C

tareas que se les han encomendado.
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5.3 ACTIVIDADES DESARROLLADAS
DURANTE EL CURSO 2012106.

SESIONEREALIZADASCON LOS ALUMNOS:

1.- Evaluacion inicial. Compost y brajula.

2.- La agricultura y alimentacién ecoldgica.

3.- Partes de una planta.

4.- Familias de las plantas.

5.- Utilidad de las plantas.

6.- Orientacion. Plantas vivaces.

7.- Disefio del huerto.

8.- Clasificacion de las plantas.

9.- Animales beneficiosos y perjudiciales para el huerto. Observacion del
terreno y primer esbozo.

10.- Labores de observacion y roturacion.

11.- Técnicas de reproduccion y siembra.

12.- Experimento de germinacion de semillas.

13.- Siembra y almécigas.

14.- Semillas: obtencion y conservacion.

15.- Trasplante y repicado.

16.- Herramientas del huerto.

17.- Visita granja y huerto.

18.- El agua.

19.-El climay la construccién de una estacion meteorolégica.

20.-Tipos de suelo. Seres vivos. Creacion de mantillo.

21.-La flora del huerto.

22.- La alimentacién y la salud.  Productos ecoldgicos.
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SESION 1: JUSTIFICACION, EVALUACION INICIAL
ELABORACION DE COMPOST Y
CONSTRUCCION DE UNA BRUJULA.

DURACION: 120 minutos

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefos grupos.

RECURSOSpizarra, proyector, aguja, iman, corcho, palangana,
cuter, garrafa, hojas, restos organicos de frutas y verduras, tierra.

ESPACIOS:aula.

OBJETIVOS:

1.- Reflexionar sobre la importancia de las plantas en nuestra
alimentacion

2.- Conocer qué es un huerto y qué debemos tener en cuenta
para construirlo.

3.- Acordar las normas del huerto y elegir nombre para el huerto.

4.- Comprender la importancia de la calidad del suelo para que
crezcan las plantas y elaborar compost en una garrafa con hojas,
restos organicos y abono.

5.- Conocer (historia, funcionamiento) y construir una brajula.

CONTENIDOS:

Importancia de las plantas en  nuestra alimentacion

Huerto escolar, tipos de suelo, agua, sol,  orientacién, herramientas
Compost o mantillo, restos organicos, bancales, siembra, Brajula.

CRITERIOS DE EVALUACION:
1.- Entiende la importancia de las plantas en nuestra alimentacion
2.- Explica qué es un huerto y qué necesitamos para construirlo.
3.- Acuerda con sus comparfieros las hormas y nombre del huerto.
4.- Elabora compost en una  garrafa reciclada.
5.- Conoce cémo se elabora una brajula y para qué sirve.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Observacion directa

- Registro de comportamiento y participacion.
- Diario del huerto .

- Tarea final (compostero y brujula)

COMPETENCIAS CLAVE
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.
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ACTIVIDADES:

Se realiza una breve explicacion sobre el proyecto que se va a realizar

y su justificacion. Para motivar a los alumnos , se parte del visionado de un

fragmento de la pelicula Marte y reflexionamos sobre la importancia de

saber cultivar nuestro propio alimento.

Se comprueban los conocimientos previos de los alumnos y se parte de
Sus intereses y motivaciones: qué es un huerto, para qué sirve, donde se
cultiva, qui®n | o cultiva, qu® querr2zan cul

Se reflexiona sobre los elementos que h ay que tener en cuenta para
construir un huerto: dispo nibilidad de agua, suelo, terreno ideal, drenaje,
orientaci-n, el ementos meteorol -gicosé

A continuacion, se debaten las normas de comportamiento y de
organizacién del huerto: respeto al medio ambiente, uso y cuidado de las
herramientas, el respeto a las op iniones y trabajos de los compairieros, las
nor mas de higi ene, Il i mpi eza y segusei dadé
redactaran las normas para esta actividad y se realizar4d un cartel para

tenerlas presentes.

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO EN EL HUERTO
1.- Comportarse d e manera respetuosa con el medio ambiente, con los
comparieros, profesor esy vecinos.
2.- Cuidar el material y hace r buen uso de las herramientas.

3.- Lavarse las manos al terminar la sesién en el huerto.
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EN EL HUERTO:
- No pisar los bancales, andar  solo por los pasillos.
- No plantar ni arrancar nada sin permiso.

- Hacer un uso responsable del agua. Regar con moderacion.

USO DE HERRAMIENTAS:

- No utilizar el m aterial del huerto sin permiso.

- No jugar con las herramientas y tener cuidado al manejarlas,
especialmente , con las que tienen filo y punta.

- No dejar las herramientas en el suelo de forma que alguien pueda
tropez ar ni dejarlas a la intemperie.

- Recoger y limpiar las herramientas al terminar la sesion.

Se pide a los alumnos que, par a la siguiente sesion, elijan un nombre
para su huerto escolar. Puede ser alguna persona relevante, nombres de
animales que sean beneficiosos para el huerto, nombres que sean expresivos
y suenen bien, etc.

Tambi ®n, gue dispongan de uno6 cdieald e melr tc
donde se recogera el vocabulario técnico que vayan aprendiendo y las
tareas que se realicen en clase y en el huerto.

De manera activa, los alumnos elaboran compost en una garrafa,

metiendo capas de tierra,  restos organicos y hojas secas.

- '”“J
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Después, se explica la historia y funcionamiento de la brujula ( inventada

en el siglo IX por los chinos) y construimos una brujula en clase:

ZTsaiarrEr ]
SR

——r

Foe——naee

Material necesario:

A Un tapon de corcho o una bola de poliespan.
A Una palangana pequefia con agua.

A Un cuter o cuchillo afilado.

A Un rotulador.

A Una aguja de coser grande.

A Un iman.

1) Cortamos un trozo de corcho.

2) Frotamos unas cuantas veces la punta de la aguja sobre el iman.

3) Cogemos la aguja y, con mucho cuidado, atravesamos el corcho
siguiendo su diametro, de forma que sobresalga la punta; o bien, para
evitar el peligro de pincharse, se puede colocar sobre el corcho y sujetarla
con cinta adhesiva.

4) Colocamos el corcho sobre el agua y vemos que el corcho con la aguja
se mueve hasta qu e se detiene sefalando el norte. Podemos volver a

repetir la prueba.

Por ultimo, se incide en la importancia del reciclaje y se pide su

colaboraciébn para traer materiales para reciclar (macetas, envases,

garraf asé)
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SESION 2- La agricultura y
alim entacion ecoldgica .

DURACION: 120 minutos.

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefos grupos.

RECURSOSvideos Internet, fotos, cartulinas, reglas, pegamento,
tijeras, fichas planta, huevos, plantadores, ajos, azadaé

ESPACIOS:Aulay huerto.

OBJETIVOS:

1.- Conocer qué es la agricultura ecoldgica y en qué se diferencia
de la agricultura intensiva convencional.

2.- Conocer los logotipos que certifican la calidad de un
producto.

3.- Comprender las cons ecuencias de usar productos quimicos.

4.- Elaborar una ficha de cultivo de una fruta, verdura u hortaliza,
partiendo del modelo dado del ajo.

5.- Sembrar ajos en el huerto.

CONTENIDOS:

Agricultura ecoldgica vs. Agricultura intensiva convencional

Logotipos y certificacion de calidad en los huevos.

Productos quimic os, plaguicidas, transgénicos,

Ajo, nombre cientifico, familia, época de siembra y cosecha,
cultivo, suelo, clima, riego, cuidados y propiedades.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Entiende la diferencia entre agricultura intensiva y ecoldgica.

2.- Comprende para que sirven los codigos de certificacion
alimentarios.

3.- Explica las consecuencias de usar productos quimicos.

4.- Elabora una ficha de cultivo siguiendo un modelo.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Observacion directa

- Registro de comportamientoy ~ participacion.
- Diario del huerto .

- Tarea final (siembra de los ajos)

COMPETENCIAS CLAVE
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.
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ACTIVIDADES:

Se vuelven a recordar | as normas del huerto y los alumnos crean un
cartel para ponerlo en el aula y, mas adelante, en el huerto, para tenerlas

siempre muy presentes.

Se hace una breve introduccion sobre como naci6 la agricultura. Al
principio, el hombre no sabia cultivar plantas y tenia que ir de un lugar a otro
en busca de alimento. Esos desplazamientos le permitieron observar como se
desarrollaban las plantas comestibles, en qué lugares y en qué tiempo
estaban mas grandes o maduras. También aprendié a conocer cuanta agua
necesitaban, en qué época del afio nacian las nuevas plantas y cuando

daban frutos.

Con el tiempo y los conocimientos adquiridos, descubrié que él podia
plantar los vegetales que necesitaba para su alimentacién y no tendria que ir
a buscarlos a los lugares donde estos crecian. Asi nacid la agricultura hace
mas o menos 10.000 afios y, con ella , el alimento estaba asegurado y cada

vez era mas abundante. El ser humano se hizo sedentario

Se explica qué es y en qué consiste la agricultura ecolégica, organica o
biolégica y en qué se diferencia de la agricultura intensiva comercial. Se
visionan dos videos y s e debate sobre sus ventajas e inconvenientes.

https://www.youtube.com/watch?v=z76YquMwPV8

https://www.youtube.com/watch?v=BebNsezt6r0

Se presentan los logotipos con los que la Unién Europea certifica el
control y la calidad de sus productos y, mediante unos huevos, se les ensefia

a identificar los cédigos que llevan impresos.
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Se plantea a los alumnos preguntas como: ¢qué son los plaguicidas

guimicos y las semillas transgénicas?,

vuestra zona?, ¢por qué ahora se dispone de las mismas frutas y hortalizas

frescas durante todo el afio y no solo e

verduras conoces?, ¢cuales son sus caracteristicas?, ¢qué parte es la
comestible ? Posteriormente, s e debate sobre las consecuencias del uso de

plaguicidas y productos quimicos en nuestra alimentacion y salud.

A continuac i6n, se explica la planta que vamos a sembrar hoy: el ajo.

Pegan en su diario del huerto la ficha de cultivo del ajo

Como tarea, los alumnos eligen otra fruta, verdura u hortaliza y elaboran

una ficha de cultivo partiendo del modelo dado.

Finalmente, a cudimos al huerto a sembrar los ajos.

| Ajos'rosa¥] '

LW
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AJO Garlic ail Knoblauch aglio

N. CIENTIFICO: Allium sativum
Familia: Lilidceas
Epoca de siembra: Directa (punta hacia arriba) octubre-enero

(mejor noviembre, dia de S. Martin), en Y2 menguante,
descendente y raiz. Nunca lunallena y a 3 cm de profundo.

Cosecha: en mayo, con las hojas verdes, para consumo fresco vy,
entre junio-agosto, con las hojas bien secas, en dia seco y
caluroso. Déjalos sobre el terreno 4 dias, para que sequen al sol.
Luego, limpia la tierra, enristralos y ponlos bajo techo.

Marco (distancia entre plantas y filas): 12x25 cm.

Cultivo: No plantar tras col o patata. No asociar con cebolla, puerro o zanahoria. Si con lechuga o
espinaca. Si la planta empieza a subir flor, se corta la cabeza de la futura flor y ese brote es una
delicia para hacer ensaladas o tortillas con él. Sembrar en un lugar de mucho sol.

SUELO: arcilloso / limoso / arenoso Enriquecido con mantillo incorporado uniformemente
con las labores de siembra. pH < 6 (neutro). No aportes estiércol, pues soporta muy mal los poco
descompuestos, pero aporta ceniza de madera.

CLIMA: Se adapta a temperaturas entre 10° y 34° C, siendo la media éptima de 18° C.

RIEGO: moderado o nulo en caso de lluvias. Algo en la fase inicial, pero en época de intensa
sequia cada 10-12 dias. Ultimo riego 15-20 dias antes de la cosecha.

CUIDADOS: Deshierbes y escardas siempre en menguante y aporcados con tierra suelta y sin
cubrir demasiado. Tréatalos con Lithothamne (algas marinas) para prevenir y paliar enfermedades.
Le sienta bien la ceniza de madera. Quita las hierbas y airea la tierra. Aparta algunas cabezas bien
conformadas, sanas y con las caracteristicas de la variedad cultivada, para replantar sus dientes la

temporada siguiente.

X

Hoyetes para sembrar Hoyetes y dientes cubiertos con humus de lombriz

Propiedades: Incluir al menos un diente de ajo al dia en nuestra dieta nos asegura muchos

beneficios. Veamos:
T reduce los niveles de colesterol en la sangre y mejora el sistema cardiovascular en general.

i es un antibiotico natural.
i es una fuente de vitaminas (A, B;, B, y C), por lo que ayuda a mantenerse mas joven y a mantener

mas fuerte y saludable la piel.
i posee propiedades anti-inflamatorias y es una buena opcion para combatir los problemas

frecuentes de los resfriados.
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CRALOAL BAD‘

Por San Martin, el ajero siembra ajos con el
dedo.

Refran:

Nos advierte que el mejor momento para sembrar
los ajos es alrededor del 11 de noviembre, dia de San
Martin, pero que sea en el periodo lunar de cuarto
menguante.

Dia que pasa de enero, ajo que pierde el ajero.

Refran:

Nos advierte que no debemos sembrar los ajos
pasado el mes de enero, porque la cosecha sera
mucho menor.

Cuando el grajo vuela bajo, hace un frio del
carajo.

Refran:

Nos avisa de que, si vemos que los grajos
(cuervos) vuelan a baja altura, es una sefal de que la

temperatura sera muy baja.

CRISTINA ABAD GARCA




SESION 3- Las partes de una
planta .

DURACION: 120 minutos.

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefios grupos.

RECURSOS:plantas enteras, lupa, cartel familias plantas, habas
para trasplantar, plantadores, pale

ESPACIOS:Aula y Huerto.

OBJETIVOS:

1.- Revisar los contenidos adquiridos en sesiones  previas.
2.- Identificar las partes de una planta y sus funciones.

3.- Conocer como se alimenta y respira una planta.

4.- Conocer las familias de las plantas.

5.- Trasplantar habas en el huerto.

CONTENIDOS:
- Revision de contenidos y vocabulario previo.
- Partes de una planta y sus funciones
- Procesos de alimentacion y respiracion de una planta.
- Familias de las plantas.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de
contenidos.

2.- Identifica las partes de una planta y explica sus funciones.

3.- Describe como se alimenta y respira una planta.

4.- Nombra tres familias de plantas.

5.- Trasplanta habas en macetas, siguiendo las indicaciones
dadas.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Observacion directa

- Registro de comportamie  nto y participacion.
- Diario del huerto .

- Tarea final: trasplantar habas.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.
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CRALOAL BAD‘

ACTIVIDADES:

Se pregunta al alumnado por las partes de una planta. Se identifican esas

cuatro partes en espafioly en  inglés.

Parts of a Plant

FLOR FRUTO  HOJA mz TALLO

o |- L JESlES

Se explican las diferentes partes en profundidad, sus caracteristicas y sus

funciones. Los alumnos comprueban las diferentes partes de la planta y
todos estos conocimientos tedricos en plantas reales que observan con una

lupa.

De uno en uno, los alumnos van leyendo un cartel con las principales

familias de las plantas.
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CRALOAL BAD‘

Finalmente, salimos al huerto a trasplantar habas.

Don Sapo vino a visitarnos y lo saludamos,

lo observamos y lo liberamos, tras desearle

buena suerte.
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CRALOGAL BAD‘

La hoja es el drgano clorofilico que esta fijado en el tallo o en una

rama y, en ella, se realizan los procesos de fotosintesis, respiracion y

transpiracion. Las hojas pueden ser simples o compuestas.

ESTRUCTURA DE LA HOJA

estipulas

vaina

Compuesta

Las partes de una hoja son:

Limbo: parte principal de la hoja. Es la parte plana, delgada y
ensanchada de la hoja. Posee dos caras, una superior llamada haz y otra
inferior llamada envés. Esta surcado por una serie de lineas o cordones,
llamados ner vaduras o nervios, cuya funcién es aportar la savia y retirar la

elaborada.

Peciolo : parte de la hoja que une el limbo al tallo por medio de un
ensanchamiento llamado vaina. Su funcion es la de acomodar el limbo a
la luz solar y permitir la conduccién de la savia por los vasos conductores
que lo recorren, hacia el limbo. A veces, el peciolo y la vaina pueden

faltar en la hoja.
Estipulas: son los apéndices que se ubican a ambos lados de la base

de la hoja. Pueden adquirir diversas formas, desde dérganos fol iaceos,

espinas, glandulas, pelos o hasta escamas.
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CRALOAL BAD‘

La fotosintesis se realiza en los cloroplastos (6rganos pequefiitos que
estan dentro de las células de las hojas). Durante este proceso, la materia
inorganica (dioxido de carbono, agua y sales minerales) se transforma en
materia organica (glucidos, lipidos, proteinas) gracias a la energia luminica

del sol.

La respiracion se realiza por las estomas, pequefios orificios situados en
el envés de la hoja, por los que entra el oxigeno necesario para la
respirac ion celular y el dioxido de carbono que se utiliza en la fotosintesis.

Ambos gases salent ambién a través de las estomas.

El tallo es la parte de la planta que crece en sentido contrario al de la

raiz, de abajo hacia arriba, y sostiene las hojas y las ram as. Sus partes son:

El cuello: es la parte que se une co n la raiz.
Los nudos: son abultamientos que se  presentan a lo largo del tallo.

Los entrenudos : son los espac ios situados entre nudo y nudo.

La axila: es el punto donde se unen larama o la hojacon el tallo.
Las yemas: son pequefios brotes que se presentan en cada axila; dan

Iugar a nuevas ramas.

Cuelio de la ralzd Raiz principat
IS e n Suelo

Entrenudo

Nudo
Peciolo

Pelos

BRSNS '\ Zona de crecimiento

Tallo
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A veces, el tallo es la parte comestible como en la cebolla o en el

esparrago. En el caso de los arboles, el tallo se denomina tronco y, de él,
se obtiene la madera para los muebles, el papel, la resina, la corteza para

obtener corcho o el latex para obtener el caucho.

La raiz es la parte de la planta que se introduce en el suelo para
sostener la planta y protegerla del viento. Su funcién princip al es la de
absorber los nutrientes que han de alim  entar a la planta.  Sus partes son:

Cuello : parte situada a nivel de la superficie del suelo, gue separa el
tallo de la raiz.

Raiz principal : parte subterranea de laqu e salen las raices secundarias.

Pelos absorbentes : por donde penetra el agua con las sustancias

minerales disueltas para alimentar la planta.

La flor es el 6rgano que sirve para la reproduccion de las plantas y
suele ser la parte mas vistosa de la planta. Estd formada por hojas
modificadas y, a partir de ella, se forman las semillas y los frutos.

Cada flor esta colocada en el extremo de un pequefio tallo llamado
pedunculo floral. Pueden encontrarse aisladas o formando parte de un
grupo mas o menos numeroso que forma una inflorescencia. En las f lores
completas, se distinguen cuatro partes:

El caliz, formado por unas hojitas, generalmente verdes, llamadas
sépalos y que estan unidas al pedunculo. Va a proteger al resto de la flor.

La corola , formada por hojas de colores, llamadas pétalos y que,
gen eralmente, es la parte mas vistosa de la flor. Su funcion es también de

proteccion.

Los estambres , que son la parte masculina de la flor y estan formados
por un tallito delgado, el filamento, que termina en una especie de
engrosamiento, la antera, en cuyo interior, se encuentra un polvillo

amarillo, los granos de polen, que son microscopicos.
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El pistilo es la parte femenina de la flor, como un pequefio recipiente
en forma de botella. La parte ensanchada es el ovario, en cuyo interior se
encuentran los ovulos; el estilo corresponde al cuello de la botella y el

estigma viene a ser la boca de la botella.

Anatomia de una flor

_ T estigma
corola _Epetalos
tubo polinico
[ antera
estigma > [{ == estambre | | » Estilo
i g 1= filamento A \
pistilo — estilo - 4 W,

dvulo
Ovario

receptaculo Ovulo

céliz —] sépalos

pedunculo

La flor, con su perfume y sus colores, atrae a muchos insectos y aves
que absorben su néctar y, de paso, llevan el polen hacia el estigma de

otra flor, dando lugar a la polinizacion.

La polinizacion es el transporte de los granos de polen desde la S
anteras de una flor (llevados por el viento, el agua, los insectos, las aves o

el propio hombre), hasta los estigmas de la misma flor o de otra distinta.

En el grano de polen que ha caido sobre un estigma, se forma un fino
tubito, llamado tubo polinico, gue entra por el estilo hasta llegar al ovario,
donde busca un évulo y vierte su contenido en el interior de este. La union

del polen vy el évulo es la fecundacion.

Una vez se produce la fecundacion, los ovarios que los contienen se
transforman, los pétal os y los estambres de la flor se caen, los estigmas se

marchitan y los sépalos pueden caerse, marchitarse o bien quedarse.

Las flores que nos sirven de alimento son muy pocas, Si se compara con
la cantidad que hay en la naturaleza. Algunas flores comestib les son la

coliflor, el brécoli, el romanesco y la alcachofa. También tenemos la flor del
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calabacin y el azafran, un condimento muy apreciado, que son los

estambres de la flor del azafran.

Una vez realizada la fecundacion de los o6vulos, el ovario va
madurando y se transforma en  fruto; por lo tanto, el fruto no es mas que el

ovario fecundado y maduro.

Las semillas suelen estar en los évulos fecundados y maduros (frutos).
Por eso, toda planta que tenga una flor va a poder dar lugar a un fruto, que

puede ser comestible o no.

A las paredes del ovario que se engruesan y crecen rellenandose de
agua y materias azucaradas, se les llama frutos carnosos y pueden tener en
su interior una sola semilla (oliva, ciruela, melocoton) o varias (manzana,
t omat e, cal abac?2 n Los fruitos gue caeenea ée pulpa son los
frutos secos que también pueden contener una sola semilla (almendra,
castafa, pi paé) o] vari as (pi miento, Laca
funcion del fruto es encerrar las semillas, para que, cuando encuentran las

condiciones adecuadas, germinen y den lugar a otra planta.

La mayoria de los frutos carnosos no se abren para dejar salir las
semillas, sino que, cuando estdn maduros, caen al sue lo, se pudren o se
secan y las semillas salen al exterior y pueden germinar. Por ejemplo, las
ol i vas, |l as manzanas, |l os tomatesé Los
frutos y semillas son por el viento, por el agua, por los animales o por las
personas. Entre los frutos comestibles, encontramos pimientos, fresas,

cal abacines, tomates, habas, pasas, acei

Semillas comestibles serian, por ejemplo, pipas de girasol, garbanzos,
judias, lentejas, arroz, castafias, nueces, almendras, pistachos, p ifiones,

pi pas de cal abazaé
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SESION 4- Las familias de las
plantas .

DURACION: 120 minutos.

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefios grupos.

RECURSOS:yplantas enteras, lupa, cartel familias plantas, habas
para trasplantar.

ESPACIOS:Aula y Huerto.

OBJETIVOS:

1.- Revisar los contenidos adquiridos en sesiones previas.

2.- Diferenciar la clasificacion de las plantas que hacen los
boténicos y los hortelanos.

3.- Conocer las caracteristicas y propiedades del brécoli.

4.- Trasplantar col y borraja en el h  uerto.

CONTENIDOS:

Revisién de contenidos y vocabulario previo.
Clasificacion botanica.

Tipos de planta segun los hortelanos.
Caracteristicas y propiedades de la col.

Col y borraja.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de
contenidos.

2.- Reconoce diferentes familias de plantas segun la clasificacion
boténica.

3.- Conoce la clasificacion de plantas que realizan los hortelanos.

4.- Lee la ficha de cultivo del brécoli y conoce sus propiedades.

5.- Trasplanta col y borraja en el huerto s iguiendo las indicaciones.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Observacion directa

- Registro de comportamiento y participacion.
- Diario del huerto .

- Tarea final: trasplantar col y borraja.

COMPETENCIAS CLAVE
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.
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CRALOAL BAD‘

Primero, revisamos la tarea y preguntamos a los alumnos que

recuerden las partes de una planta.

Después se diferencian las dos clasificaciones de las plantas,
segun los botanicos y los hortelanos.

Como en la segunda sesion vimo s la clasificacion de las plantas
en sus familias botanicas, que se basa en palabras muy dificiles y solo la
usan los bidlogos, elaboramos un cartel para tenerla presente en el aula
y consultarla cuando establezcamos las asociaciones y las rotaciones en
el huerto.

Ademas, introducimos la que suelen utilizar los horticultores que

clasifican las plantas segun la parte de ellas que nos comemos:

A Pl antas de ra2z: nabo, rabanito, r8band,

A de tallo: Tub®r cul os: c,hcebblla, ,cebgllimot at a . . . E
chalota... Rizoma: r8bano, c¥W cuma, |jenglib
A de hoj a: acel ga, al bahaca, ang®Il i ca, ap
cardo, col, espinaca, can-nigo, | echuga,|] p
A de flor: berro de agua, azafr8gn, al clac

romanesc 0é

A de fruto: berenjena, cal abac2n, cal abaza
pepino, pimiento, sandza, tomateé¢e

A de semill a: al ubi a, cacahuet e, cilantho
gui sante, haba, | enteja, ma2z, mostazaé

A arom8ticas: a | iy ajbdeea, aajenjo,aangelfca, gilantro,

comino, eneldo, estragén, guindilla, hinojo, manzanilla, mejorana,
mel i sa, menta, or®gano, perejil, romero,| s
A continuacion, leemos la ficha de cultivo del brdécoli y cada
alumno/a llena de sustrato un  a maceta pequefa en la que escribe su
nombre y trasplanta un plantébn de acelga en ella, para que se

fortalezcan un poco antes de llevarlas al huerto.
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Seguida mente, acudimos al huerto para hacer un acolchadoy  regar los

brdcolis, pero no regamos los ajos, porque todavia no han brotado.

Finalmente, trasplantamos plantones de brécoli y borraja en el huerto y
regamos bien lo plantado.
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FAMILIAS BOTANICAS

Esta clasificacion emplea palabras cientificas dificiles y es la que
usan los bidlogos.

Compuestas o asteraceas: alcachofa, cardo, lechuga, endivia, girasol,
manzanilla, cal ®nhdul aeé

Umbeliferas o apiaceas: zanahoria, perejil, hinojoé

Liliaceas: ajoocebol | a, cebollino, puerro, |es
Leguminosas o fabaceas: judia, haba, guisante, lenteja, garbanzo,
cacahuete, alfalfa,t r ®b ol , veza, regali zé
Quenopodiaceas: acelga, espinaca, remolachaé

Cucurbitaceas:pepi no, calabac2n, mel -n,| shn
Solanaceas:ber enj ena, patata, pimiento, |t
Cruciferas o brasicaceas: col, coles de Bruselas, brécoli, romanescu,

coliflor, mostaza, rabanito...

Boraginaceas:bor raj a, consuel daé

Gramineas o0 poaceas: trigo, avena, centeno, cebada, maiz, arroz...

Labiadas o lamiaceas: albahaca, lavanda, menta, orégano, melisa,

romero, salvia, tomilloé

Rosaceas: fresab,rosal , frambueso, zar zamojr ajg

Ciperaceas: chufa.
Iridaceas: azafran.

Urticaceas: ortiga mayor y menor.

[ e]

CRISTINA ABAD GARCA




CLASIFICACION DE LOS HORTELANOS

Entre los hortelanos, es mas frecuente clasificar las plantas segun
la parte de ellas que nos comemos. Por ejemplo:

A Pl ant ais meba,a?2rzabanit o, zanahor

Tubérculos: chufa, patata...

A de t al{lBaolbos: ajo, cebolla, cebollino...

Rizomas:r 8 bano, jengibreé
A de:hajca@l ga, borraja, cardo, col
A de afzladm:8n, alcachofa, br-col i

A de barenjéna, :calabacin, calabaza, fresa, judia verde, meldn,
pepino, pimiento, sand?2a, tomate

D~

A de s ealubial taeahuete, garbanzo, girasol, guisante, haba,
| enteja, ma?2z, mostazaeé

A Ar o m8dlbahaca,sazafran, manzanilla, mejorana, melisa, menta,
or ®gano, perejil, romero, salvia
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SESION 5- La utilidad de las plantas.

DURACION: 120 minutos.

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefos grupos.

RECURSOSproyector, mapa conceptual, articulo de revista sobre
usos de las plantas, huesosdeagu acat e, palillos, vgdsos

ESPACIOS:Aula y Huerto.

OBJETIVOS:

1.- Revisar los contenidos adquiridos en sesiones previas.

2.- Realizar un mapa conceptual con los usos de las planta S.

3.- Conocer qué es el pH y qué tipos de suelos hay.

4.- Enraizar huesos de aguacate.

CONTENIDOS:

- Revision de contenidos y vocabulario previo.

- Mapa conceptual con los usos de las plantas: alimenticias,
medicinales, ornamentales, industriales vy condimentarias
(especias).

- pHy tipos de suelo: acido, neutro, basico.

- Huesos de aguacate.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de
contenidos.

2.- Realiza un mapa conceptual con al menos 4 utilidad es
diferentes de las plantas.

3.- Comprende qué es el pH y qué tipos de suelo hay.

4.- Realiza el experimento con el hueso de aguacate y explica el
proceso seguido.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Observacion directa

- Registro de comportamientoy  participacion.

- Diario del huerto .

- Tarea final: enraizar huesos de aguacate.

COMPETENCIAS CLAVE
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.
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Se pregunta a los nifios si saben cuéles son los usos de las plantas y

realizamos un mapa conceptual. Se explica gué son las especias, las

plantas arométicas y medicinales, etc.

El ser humano siempre ha utilizado y sigue utilizando plantas para curar

enfermedades. Muchos medicamentos actuales se han elaborado a partir
de sustancias presentes en las plantas.

Las especias y plantas aromaticas son las que, tradicionalmente, se
utilizan en la cocina para dar buen sabor a la comida y, también, para
ayudar a digerir mejor los alimentos. Su cultivo es facil en general. Por eso,
reservaremos unos espacios en el huert o0 para cultivar las que hayamos
elegido.

La mayoria de las plantas aromaticas se cultivan bien en jardineras o
en macetas, aunque necesitaran mas agua y nutrientes que si estuvieran
plantadas en el suelo. Asi que les buscaremos un lugar con mucha luz (al
menos, 6 horas de sol al dia) y haremos carteles con los nombres para
colocarlos en el terreno.  Muchas de estas hierbas son originarias de la zona
mediterranea (lavanda, melisa, orégano, salvia, tomillo...) y necesitan poca

agua para vivir ; sin embargo , otras necesitan mas humedad (menta,
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Para su cultivo, seguiremos los siguientes consejos:

invierno, y con estiércol o compost maduros (1 kg por m 2),

A Han de t en e ®enajewyel fHuwel suelaentre 6y 7,5, porque, si el
suelo es acido (pH menor de 6), tendremos que afadir cal.

A Hay que ir rompiendo | a costra superf
eliminar las hierbas que haya alrededor de las plantas. No hay que

profundizar para no dafar las raices.

A EI estrag-n y | a menta son invasores,
recipiente.

A  Conviene ponerles un acolchado, para (
suelo. Ademas, evitarA que salgan hierbas, se ira descompon iendo

lentamente y aportara nutrientes al suelo.
A si al gunas plantas crecen excesivament e
A Eliminaremos |l as flores marchitas, por

planta. También, las hojas secas.

A continuacion, realizamos una ex periencia para medir el pH
(potencial de Hidrogeno) de distintos tipos de tierra (de nuestro futuro
huerto, del sustrato 4cido, de un huerto con muchos afios de existencia y un

suelo arenoso).

Echamos cada una en un recipiente con agua destilada, ya que el
agua de lluvia suele ser acida y la potable o la embotellada tienden a ser

un poco alcalinas.

Removemos la mezcla de tierra y agua destilada hasta formar una

pasta y la dejamos reposar unos 10 minutos.

Luego, introduci mos en el barrillo la tira durante 60 segundos y, segun
el color que adquiera la tira en comparacion con los colores de la escala,

sabremos si la tierra es acida, neutra o alcalina.
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CRALOAL BAD‘

Por lo general, el pH se mide en una escala de 1 -14, aunque quiza la

punta de prueba no incluya todo el rango. De cualquier forma:
Un pH de 7 indica que el  suelo es neutro.
Un pH superior a 7 indica que el suelo es alcalino 0 basico.

Un pH inferior a 7 indica que el suelo es acido.

S el pH esta entre 6.5 y 7.5, lo consideraremos neutro, porque es el pH
indicado para la mayoria de las plantas. Si es alcalino, lo mas probable es

gue contenga mucha cal (suelo calizo).

Muy adn  Mogeratanwrets Lu— avette  Neutio q'.vn rtw Mnm e Moy biwo

Escala del pH

Lo mismo hacemos después con el peachimetro (del que limpiaremos
bien cada vez las puntas con un papel o un trapo limpio) y comprobamos

el nimero que marca el peachimetro.
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Por dltimo, aprendemos ¢ émo germinar un hueso de aguacate.

aguacate es una de las frutas mas completas, por eso, vamos a tratar de
germinar unos huesos de aguacate para obtener unos arboles.

1.

Buscamos unos recipientes en los que quepa el hueso del aguacate por su

boca.

. Extraemos el hueso sin cortarlo y lavamos los residuos de aguacate (inclus

sumergiéndolo en agua unos minutos). No le quitamos la piel de color

café.

Buscamos la parte de arriba (algo puntiaguda) y la de abajo
(redondeada) . Es i mportante, por que,
oarribadé, saldrg§ el tallo.

. Tomamos 3 pa lillos y los clavamos en el hueso, a los dos tercios y con

direccion oblicua hacia arriba, de forma que puedan sostenerlo en un
recipiente medio lleno, para que solo quede sumergida la parte inferior

(hasta cubrir aproximadamente la mitad del hueso).

. Utilizamos un recipiente trasparente, para poder vigilar el crecimiento de

las raices y saber cuando esta sucia el agua, que habra que ir reponiendo

y cambiando cada 5 -7 dias.

. Cada dia, rellenamos con agua la que pierda el recipiente y lo colocamos

en un lugar en el que no le dé el sol directo.

. A los 25-30 dias, primero, se raja el hueso, y, a las 8 semanas, apareceran

los brotes. La parte de arriba se secara y aparecera una grieta. En la parte

CRISTINA ABAD GARCA

El

(0]

de

o



CRALOAL BAD‘

de abajo, surgiran las raices. Una de ellas sera mas gran de que las demas

y no dejaremos que se quede sin agua nunca.

8. Cuando el tallo haya crecido entre 17 y 20 cm, lo cortamos a unos 9 cm
para animar a la planta a que siga creciendo.

9. Cuando el tallo vuelva a crecer a casi 20 cm, la trasplantamos a una
maceta. Tenemos que dejar la mitad de arriba del hueso descubierta.

10. Los aguacates aman el sol, asi que los ponemos en un espacio con
mucha luz y calor. Los regamos con frecuencia; porque la tierra debe estar
hameda, pero no encharcada. Si las hojas com ienzan a ponerse amarillas

(signo de exceso de agua), los dejamos de regar por unos dias.

Final en punta por donde
saldréa el brote.
Mantener seco.

Final redondeado por
donde saldran las raices.
Mantener en el agua.

Germinamos varios huesos para aumentar la probabilidad de que
crezcan arboles y, ademas, para que puedan polinizarse entre ellos.
Propiedades del aguacate o palta:
A L Rico en vitamina E, por | o que retrasa
omega 3, cuida el sistema ¢ ardiovascular. También posee vitamina A y
grupo B, C,DyK.
A Contiene magnesio y potasio (mucho m§s
buen funcionamiento del sistema nervioso, del muscular y evita la
retencion de liquidos.

A Como es ri co dosnikleste aalcar ensangré. a

CRISTINA ABAD GARCA




CRALOAL BAD‘

AL Su semilla o hueso es muy nutritiva vy

haciendo una infusion con ella. Primero, retiramos la piel marron que la
cubre, la rallamos con un rallador, echamos 1 cucharada por vaso y

afladimo s agua hirviendo.

v)

A Tambi ®n podemos aprovechar | as bondade
pasta y aplicAndola unos 20 minutos sobre rostro y cuello para evitar

arrugas, manchas y conseguir una piel mas eléstica, nutrida y joven.

Paralelamente al desarrollo de esta sesion, en el area de | nglés, se ha
realizado una actividad que trata sobre la importancia de las plantas para la

vida de numerosos seres Vivos Yy para nosotros, las personas.

Primero, los alumnos reciben la carta de un guardabosque que les pide
ayuda para evitar la deforestacion y , a través de numerosos animales del

bosque , entienden la importancia que tienen para ellos los arboles.

Después, se lee un texto sobre la deforestacion y, por dltimo, se realiza

un despeg able sobre las causas Y los efectos de la deforestacion.
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SESION 6. Orientacién, plantas

vivaces y el juego de las parejas.

DURACION: 120 minutos.
AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefios grupos.

sustrato acido, plantones de fresal, agujas de pino, ceniza de
madera, regaderas, tarjetas del
ESPACIOS:Aula y huerto.

RECURSOS: cartulina, panel o carton, varilla de madera, fichas,

j uelgoé

OBJETIVOS:

1.- Revisar los contenidos adquiridos en sesiones previas.
2.- Realizar un a hipérbola con el recorrido del sol

3.- Conocer qué es la hora solar y los husos horarios.

huerto.

4.- Conocer mas plantas vivaces e identificar las fresas en el

CONTENIDOS:

Revisién de contenidos y vocabulario previo.
Luz solar, sombray recorrido del sol.

Hora solar y husos horarios.

Plantas vivaces, fresas.

CRITERIOS DE EVALUACION:

contenidos.

2.- Construye un instrumento para seguir el recorrido del sol.

3.- Compr ende qué es la hora solar y los husos horarios.

4.- |dentifica las fresas en el huerto como ejemplo de plantas
vivaces.

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Observacion directa

- Registro de comportamiento y participacion.

- Diario del huerto .

- Tarea final: construccion aparato para seguir el recorrido del sol.

COMPETENCIAS CLAVE
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.
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En primer lugar, escuchamos las respuestas a las preguntas que se

formularon la sesiéon anterior.

Luego, realizamos un experimento que nos sera util a la hora distribuir las
plantas dentro del huerto, pues no todas necesitan la misma cantidad de luz.

Este experimento consiste en lo siguiente:

Encolamos una cartulina en un panel de madera o en un carton de las
mismas dimensiones y clavamos la  varilla de 5 cm en el centro, de forma que
quede vertical. Al dia siguiente, si es soleado y no amenaza lluvia, lo llevamos

al patio y lo colocamos, en un lugar donde dé el sol, que esté bien nivelado y

orientado hacia el norte.

Después, vamos marcando, cada hora, la punta de la sombra del palo
sobre la cartulina y apuntando la hora junto a cada marca, hasta que se

ponga el sol, momento en el que se recoge.

En la siguiente sesion, iremos trazando una linea que una todas las
marcas que hic imos y obtendremos una hipérbola que nos indica el recorrido
del sol. Seguidamente, si unimos el punto mas cercano al palo con una linea

recta, esa linea nos marca la direccién exacta norte -sur.

O también podemos hacerlo marcando el extremo de la sombra y
con una cuerda o el cordén del zapato trazamos una semicircunferencia,

usando como radio la longitud de la sombra.
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Luego, debemos esperar el movimiento del sol. La sombra se ira
haciendo mas pequefia a medida que nos acerquemos a las 12:00 h solares.
Momento en que alcanzara su menor longitud para después volver a crecer.

En el punto en el que la sombra vuelva a alcanzar la semicircunferencia,
haremos otra marca. Al unir las dos marcas obtenemos una linea oeste -este

y, en la perpendicular, se encontrara el norte. %%

Colocamos un palo vertical en un terreno

llano a las 12 del medio dia  hora solar (en Espafia
tenemos una hora de adelanto y, en verano, dos

horas) y miramos donde cae la sombra, porque

7~
N
ese seréa el Norte. /\

Oeste
Este

Norte

En esta sesién, vamos a acabar de hablar de las plantas vivaces que,
como dijimos, son plantas que, cuando llega el frio del invierno, se secan sus
tallos y hojas, pero sus raices siguen vivas bajo tierra y, en primavera, vuelven a
brotar. Por eso, permane cen varias temporadas en el mismo lugar, como la
alcachofa , el esparrago o la fresa. De estas tres, solo pondremos dos o tres
alcachoferas y una hilera de fresales, porque se merecen un espacio 0 un

sistema de cultivo en altura, ya que las fresas seran una s de las estrellas de
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nuestro huerto. Las fresas nos gustan a todos porque tienen muchisimas

propiedades, entre ellas:

A Las fresas son kt-°"-~- -—= ~-—-"'"--"%¢-
y puedes comerlas si te entra
un ataqgue de hambre
repentino, porque no

engordan.

A Son r agua(85%eesu hlo o el

contenido). , . -
\\' % sistewma cadiadar

\

A Son una fuente de acido

salicilico y, por tanto, antinflamatorias.
A Reducen |l os niveles de 8cido %rico (pr g

A - Son un dent2frico natural, bl anquean |Ja
bactericidas, previenen la aparicion de caries y la formacién de sarro.
También son un buen remedio para los problemas de encias sangrantes y
gingivitis.

A Un Dol de fresas es una buena el ecci - -n

de vitaminas y, sobre todo, delicioso.

La fresa es una planta perenne
que se suele conservar durante 3 -4
afos. En el primero, da frutos
bastante  gruesos, pero poca

cantidad; en el segundo, se da el

corona

mejor rendimiento y, en los siguientes,

el calibre va disminuyendo. A partir
de los 4 afios hay que reemplazarlas por jévenes plantulas que se producen

mediante los estolones. Se asocia bien con lechugas, puerros y cebollas.
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Para plantar los fresales , lo primero, buscaremos los lugares posibles para
elegir el mas soleado y con el me  nor viento posible, porque no permitird que

los insectos beneficiosos entren en contacto con las flores.

Analizaremos el pH de la tierra de cultivo. El mejor nivel de pH para

cultivar fresas va de 6,0 a 6,5, aunque un rango de 5,5 a 7,0 seria aceptable.

No plantaremos los fresales donde hubo césped o grama en los ultimos
2 afos, porque ambos atraen a los gusanos de alambre y otros gusanos que
destruyen los fresales. Tampoco los plantaremos en donde se haya cultivado
antes patata, tomate, berenjena, pimiento o frambuesa . Una enfermedad

agresiva llamada verticillium podria infectar los fresales.

Si decidimos plantar los fresales en un bancal, lo haremos en caballones ,
colocando las plantas en la parte superior y dejando una separacion de unos
40 cm entre plantas. Silos vamos a plantar en macetas, sera necesario contar
con un buen sistema de drenaje , para evitar que el agua de riego quede
encharcada y se pudran las fresas. Los tiestos los colocaremos en un lugar con

buena luz solar para que crezcanf uertesy sanas.

Si queremos obtener plantas mediante estolones arraigados, dejaremos
solo uno por planta y, cuando tenga 4 hojas, ya lo podemos trasplantar al
lugar definitvo en otofio, dejando entre plantas unos 40 cm, segun el

desarrollo de la variedad.

Si no queremos replantar mas fresales, vamos eliminando todos los
estolones segun van saliendo, para no disminuir el vigor de la planta y sus

frutos. También cortamos las primeras flores, por el mismo motivo.

Las regaremos con frecuencia, pero no con de masiada cantidad,
porgue las raices superficiales necesitan agua cuando hace calor, pero no les
gusta estar encharcadas. Evitamos mojar la fruta y las hojas, para que no
cojan hongos y se pudran. Si la planta sufre una sequedad continua durante

algun tiemp o, se veran perjudicadas tanto la cosecha como su salud.
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Por eso, utilizaremos agujas de pino para hacerles un acolchado para

cubrir los espacios entre las plantas. Con ello, Ayudamos a retener la
humedad en el suelo y no tendremos que regar tan a menudo ; ademas,
acidificamos el suelo, lo que le conviene y, si esparcimos de vez en cuando

algo de ceniza de madera, impediremos el paso de caracoles y babosas.

Como las fresas crecen desde la corona, base de la planta desde la
que salen las raices, cuando  plantemos el fresal, no debemos cubrir la corona,
sino que esta quede justo encima del sustrato. Por tanto, e Xxcavamos un
agujero y colocamos las raices en él sin que se doblen hacia arriba, pero la

corona justo encima de la linea del suelo.

El fertilizante bajo en nitrégeno es el mejor para las plantas vivaces,
que necesitan fosforo y potasio para un mejor crecimiento y una buena

floracion.

Cuidado con babosas y caracoles (cerveza , agujas de pino , cascaras
de huevo o posos de café )y con los pajaros, porg ue les encantan las fresas

(podemos poner por encima una malla).

También cultivaremos en el huerto otras vivaces que son, al mismo
tiempo, medicinales o aroméaticas como el tomillo , el romero, la lavanda , la

salviaé

Seguidamente, cortamos unas cartulinas en rectangulos iguales (un
poco mas pequefios que el tamafo tarjeta), en donde figuran fotos de
verduras, hortalizas y otras plantas que cultivaremos. En otras cartulinas, estan

escritos los nombres de cada planta.

Como, con estas tarjetas, jugaremos al juego de las parejas en
proximas sesiones, las repartimos y las vamos pasando para familiarizarnos con

ellas. Finalmente, salimos al huerto a trasplantary regar nuestras plantas.
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SESION 7- Disefio del huerto.

DURACION: 120 minutos.

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefios grupos.

RECURSOSposos de café, agujas de pino, iméagenes de distintos
tipos de huerto.

ESPACIOS:Aula y huerto.

OBJETIVOS:

1.- Revisar los contenidos adquiridos en sesiones previas.

2.- Conocer los conceptos de solsticio y equinoccio.

3.- Proponer frutas y hortalizas para cultivar en el huerto y explicar
lo que necesitamos para construir el huerto.

4.- Conocer diferentes maneras de disefiar un huerto.

5.- Conocer el proceso de  respiracion y nutricion de las plantas.

CONTENIDOS:
- Revision de contenidos y vocabulario previo.
Bancal es, caball ones, i nvernader o

Solsticio, equinoccio

ke

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de
contenidos.

2.- Busca el significado de solsticio y equinoccio.

3.- Escribe diferentes hortalizas que podemos plantar en el huerto.

4.- Conoce diferentes maneras de disefiar un huerto.

5.- Explica oralmente el proceso de respiracién y nutricion de las
plantas.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Observacion directa

- Registro de comportamiento y participacion.

- Diario del huerto .

- Tarea final: explica el proceso de la fotosintesis.

COMPETENCIAS CLAVE
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.
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Se explica a los nifios que, para disefiar el huerto y saber cuél es el
espacio que ha de ocupar, es necesario ponerse de acuerdo en muchas
decisiones. Por ejemplo: qué queremos cultivar, la distribucién de los
espacios de cultivo, qué orientacién respecto al s ol vamos a dar a esos
espacios, las instalaciones que necesitamos y, segun la disponibilidad de

agua que se tiene, decidir el sistema de riego que usaremos.

Explicamos qué zonas son importantes para el huerto y por qué. Se
piden ideas a los alumnos sobre cada uno de los aspectos que va
explicando y les va haciendo sugerencias para que ellos elijan. Asi, por
ejemplo, segun el tipo y tamafio del espacio disponible, podemos preparar

el huerto en bancales directamente en el suelo o en bancales elevados.

Podemos rodear el huerto con setos o plantas que ahuyenten las
plagas o que sirvan para hospedar especies depredadoras de plagas o,

sencillamente, que protejan a las plantas de los vientos dominantes.

El huerto ha de ten er varias zonas imprescindibles. La principal es la
zona donde van a crecer las diferentes hortalizas y verduras, que pod emos
organizar en bancales o en hileras, para hacer mas facil la identificacion de
las plantas de cada zona, y en pasillos para acceder cobmodamente a ellas

con la carreti llay las herramientas, y para regar con comodidad.
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Los bancales tendrdn  una anchura maxim a de 1,2 metros, para que

podamos alcanzar con la mano el centro del bancal desde los bordes, sin
pisar la tierra del bancal. Ademas, si  disponemos de materiales com o rasillas
o tablones, podremos delimitar con ellos los bancales, que quedaran mas

bonitos y mas comodos para trabajar.

Otro sector, el almacigo o semillero, dedicado a la siembra de las
semillas, que, en su momento, trasplantaréis a la tierra. Lo mejor s eria

disponer el almacigo dentro de un invernadero.

Un tercer sector dedicado al almacenaje de fiemos, a la produccion

de compost y de purines para abonar y proteger las plantas.

Un cuarto sector que albergue una caseta donde guardar ordenados
los utensilios y herramientas necesarios para las labores horticolas, almacenar
semillas y con un banco de trabajo con tornillo en el que realizar los trabajos

de reparacién y mantenimiento necesarios.
Una toma de agua a discrecion.

A continuacion, se les explica  la importancia que tiene la luz solar para
los seres vivos. Este proceso de convertir la energia luminica procedente del

sol en energia quimica, en las plantas, se conoce como fotosintesis.

Arboles y plantas usan la fotosintesis para alimentarse, crecer y
desarrollarse. Para realizar la fotosintesis, necesitan de la clorofila, que es una
sustancia de color verde que tienen en las hojas y se encarga de absorber la
luz para transfo rmar la materia inorganica de su medio externo en materia
organica que utilizaran para su crecimiento y desarrollo. A su vez, la clorofila

es responsable del caracteristico color verde de las plantas.

El proceso completo de la alimentacién y respiracién d e las plantas
consiste en:
1) Absorcién: Las raices de las plantas crecen hacia donde hay agua y la

absorben junto con los minerales de la tierra disueltos en ella.
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2) Circulacion: Con la energia absorbida, el agua y los minerales van hasta
las hojas a tra vés del tallo.

3) Fotosintesis: Se realiza en las hojas, que se orientan hacia la luz y la clorofila
que poseen absorbe la luz del sol. A partir de la luz del sol y del diéxido de
carbono (CO2), se transforma la savia bruta en savia elaborada, que
constitu ye el alimento de la planta. Ademas la planta produce oxigeno
que es expulsado por las hojas a la atmésfera.

4) Respiracion: Las plantas, como los animales, respiran tomando oxigeno y
expulsando dioxido de carbono (COZ2). El proceso se produce sobre todo
en las hojas y en los tallos verdes. La respiracion la hacen tanto de dia
como de noche, pero, por la noche, como no hay luz, no se produce la

fotosintesis y lo Gnico que emite la planta es didxido de carbono.

La fotosintesis es importantisima en la vida  de todos los seres vivos que

habitan la tierra, porque todo el oxigeno que necesitan para vivir lo

producen las plantas.

Después, se procede al v i si onado del cuento de
Bremend para extraer su mensaje Yy ellgamer |
que los cuatro personajes del cuento seran el motivo de la futura veleta de la

estacion meteoroldgica.

e L
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Para terminar, acudimos al huerto a regar las plantas y retirar las

piedras de la tierra que han echado para hacer mas regular el espac io.
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SESION 8- Clasificacion de las plantas.

DURACION: 120 minutos.

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefos grupos.

RECURSOSposter clasificacion plantas, proyector, posos de cafeé,
agujasdepino,b macetas para trasplantar, h

ESPACIOS:Aula y huerto.

b rrami e

OBJETIVOS:

1.- Revisar los contenidos adquiridos en sesiones previas.

2.- Explicar oralmente el proceso de respiracion y alimentacion de
las plantas.

3.- Definir la fotosintesis.

4.- Clasificar plantas por su tamao.

5.- Clasificar plantas: con flores / sin flores.

6.- Regar, nivelar la tierra y quitar piedras en el huerto.

CONTENIDOS:

Revision de contenidos y vocabulario previo.

Fotosintesis, clorofila, dioxidode car bono é

Angi ospermas, gimnospermas, faner

gamas,

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de
contenidos adquiridos en sesiones previas.

2.- Explica oralmente el proceso de respiracion y aliment acion de
las plantas.

3.- Define la fotosintesis.

4.- Clasifica plantas por su tamaiio.

5.- Clasifica plantas: con flores / sin flores.

6.- Participa en las labores del huerto respetando las normas.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Observacion directa

- Registro de comportamiento y participacion.
- Diario del huerto .

- Tarea final: clasifica correctamente 3 plantas.

COMPETENCIAS CLAVE
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.
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RESPIRACION PLANTA: FOTOSINTESIS

DE DIA DE NOCHE:
Toman dioxido de carbono . - Toman oxigeno .
Sueltan oxigeno . - Sueltan dioxido de carbono

oxigeno

’ diéxido
de carbono

De noche, las plantas realizan sélo la respiracion
y desprenden tnicamente dioxido de carbono.

La respiracion libera la energia de la glucosa. Toma oxigeno y
desprende dioxido de carbono. Gl ucosa + O0Ox2gepd+ MHEoOxidog u a

de carbono (CO 2) + Energia.

La fotosintesis se produce cuando reciben la luz las células que
contiene el pigmento verde de la clorofila. Transforma la energia solar en
energia quimica, liberando al mismo tiempo oxigeno y agua y almacenando
la energia bajo la forma de carbohidratos. Agua (H 20) + Di6xido de

carbono(CO 2) b Glucosa .+ Ox2geno

Explicamos también el proceso de nutricion de las plantas: agua, sales
mi nerales, luz solar, di-xido de carbonogé

circula por toda la planta.
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Para entenderlo y comprobarlo, rea  lizamos el siguiente experimento:
tapar una planta con un material que no permita la entrada de luz y
observar qué le va pasando a la planta, al compararla con las que si la

reciben (se hara en la proxima sesién como recordatorio).

Clasificacion de las plantas:

Las plantas, segun su tamafio, se clasifican en:

Hierbas

Segun su forma de reproducirse:

A Si n : tds plargas criptogamas (esporiferas o esporofitos), plantas
carentes de flores que se reproducen a partir de esporas ( musgos,

helecho, algas ).

Musgo Helechos
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A Con [ab plantas fanerégamas (la mayoria de las plantas) , son

plantas con flores y o6rganos reproductores facilmente visibles. Estas

pueden ser a su vez:

0 gimnospermas: no tienen un fruto que proteja a la semilla, son
de flores simples, poco vistosas y pequefas.

Pino, pifiay pifiones

I angiospermas: plantas mas evolucionadas, sus flores son complejas
y, por lo general, muy llamativas. Las semillas se encuentran
recubiertas por un fruto.

flor Manzano

Flor Fruto y semillas
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Reproduccidén de rosales por estaquillas o esquejes

1. Corta un esqueje sano que no tenga mas de un afio. Su largo tendra que
rondar los 20 y los 25 cm. Cuando hagas el corte, ten la precauciéon de

usar una tijera de jardineria que  esté limpia. Si no vas a usar los esquejes
inmediatamente, guardalos en una bolsa plastica.

2. De abajo hacia arriba, quitale las
hojas marchitas hasta llegar a las
primeras hojas sanas.

3. Llena una maceta con sustrato de

buena calidad y humedécelo un
poco.

4. Toma una patata y hazle un agujero
lo suficientemente grande como
para que quepa el esqueje. Puedes

usar un destornillador para hacer
esto.

5. Coloca un poco de enraizador
sobre el lugar donde hiciste el corte
y sacude el exceso. Luego, cl ava el

esqueje en el agujero que habias
hecho en la patata.
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6. Usando una cuchara limpia, cava
un hoyo en la tierra, lo suficiente -
mente grande como para que
guepa la patata.

7. Coloca la patata en el hoyo y cubrela
completamente, de forma que solo
sobresalga el esqueje.

8. Sobre la base del esqueje, coloca una
botella plastica limpia. La misma servira
para crear un pequefio invernadero.
Asegurate de que quede bien firme en
la tierra.

9. Coloca la maceta en un lugar
calido, alejado de la lu z solar
directa. Todos los dias deberas
sacar la botella por algunos
minutos para dejar que el
esqueje respire. Espera hasta ver
nuevos brotes. Entre tanto,
mantén la tierra humeda todo el
tiempo.
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SESION 9 Animales beneficiosos y perjudiciales
para el huerto. Observacion del terreno y primer
esbozo del huerto. (25 -1).

DURACION: 120 minutos.

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefios grupos.

RECURSOSFicha de las habas, brijula, paletas, rastrillos, recipientes,
frascos con tapa agujereada, cinta métrica, varillas,cu er da, maz a

ESPACIOS:Aula y huerto.

OBJETIVOS:
1.- Revisar los contenidos adquiridos en sesiones previas.
2.- Leer ficha de cultivo del aligustre y habas
3. Conocer los animales  beneficiosos y perjudiciales para el huerto
4. Observar el terreno y reflexionar s i tiene los elementos necesarios.
5. Marcar los puntos cardinales en el huerto.
6. Tomar medidas exteriores del terreno, marcar los limites y hacer

un primer boceto  con las medidas tomadas.

7. Habilitar un bancal para plantar las habas

CONTENIDOS:
Revisién de contenidos y vocabulario previo.
Aligustre y habas. Condiciones y elementos para un huerto.
Puntos cardinales. Medidas exteriores y boceto del huerto.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de
contenidos adquiridos en sesiones previas.

2.- Lee atentamente la  ficha de cultivo del aligustre y habas.

3. Identifica animales beneficiosos y perjudiciales para el huer to.

4. Observa el terreno e identifica los elementos necesarios.

5. Marca los puntos cardinales en el huerto, toma medidas del
terreno y realiza un primer boceto del terreno.

6.- Participa en las labores del huerto respetando las normas.

INSTRUMENTOS DEVALUACION:

- Observacion directa

- Registro de comportamiento y participacion.

- Diario del huerto .

- Tarea final: realiza un boceto con las medidas del huerto.

COMPETENCIAS CLAVE
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.

CRISTINA ABAD GARCA




CRALOAL BAD‘

Se repasan los
conceptos de la sesion
anterior y se comprueban las
tareas en el cuaderno. Se
reparten las fichas de cultivo

de las habas y del aligustre.

Se les ensefia un
circuito eléctrico, para que
adivinen qué animales son
beneficiosos para el huerto y
cuales son perjudiciales. Se

les explica someramente qué es un circuito eléctrico y se les dice que los mayores,

mas adelante, lo estudiaran y realizaran un circuito parecido con el tema que cada

uno decida.
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Relacion de animales que son beneficiosos para el huerto:

El erizo es un mamifero de costumbres
crepusculares por lo que pasa inadvertido a
nuestros 0jos, pero proporciona un gran
beneficio al huerto, porque es basicamente

insectivoro, aunque capaz de ingerir carne,

huevos e incluso llevar una dieta om  nivora.
Podriamos intentar adaptarlo al huerto, si colocaramos a la familia en una
zona tranquila y alejada de animales y ruidos. Su alimento preferido son las
babosas y los caracoles, pero  les pondremos de vez en cuando un platito

con leche o pan mojado en leche para que se mantengan en el huerto.

En libertad, se enfrenta a dos
graves problemas, los pesticidas y

los atropellos, pero hacen acopio

de hojas, de hierba, de paja, de

hel echosé para construir sus nidos

en troncos caidos o en montones de maleza, que son resistentes al agua y

con aislamiento del frio y del calor, porque nece sitan invernar. Asi que el
refugio que les construyamos tiene que permitirles sobrevivir a la hibernacion

y también ayudarles a pasar lo s largos dias de canicula en la proteccion del

refugio.

Construiremos una madri -
guera para la familia como la
de la foto, pero, cuando la
cologuemos, hemos de a segu-
rarnos de que la entrada de la
caja no esta encarada al norte

0 noroeste, para evitar los

vientos frios del invierno.
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Si tenemos una pareja, la hembra puede tener sus crias alli en la

primavera.

Después de su uso en invierno, tenemos que limpiar la casa
fumigandola y lavandola. Para ello, nos ponemos guantes, pues los erizos
pueden transmitir la salmonelosis. Previamente, nos aseguramos de que no
hay nadie en | a oOmansi - no, poni endo u

no desaparece, es que los erizos ya no estan en el refugio.

Las medidas de
la caja suelen ser: 56

cm (largo), 45 cM  1sem

(ancho) y 30cm (alto).

4% cm

En otofio, reco gen hojas de arboles, hierba, paja, h elec hos, |
usan estos materiales para hacer sus propios nidos en los troncos caidos o0 en
montones de maleza. Estos "hibernaculos" deben ser resistentes al agua y

posee r un buen aislamiento contra el frio y el calor.

Los pajaros insectivoros son depredadores

de gusanos, orugas, b,ab
por lo que resultan muy beneficiosos en el
huerto. Podemos atraerlos poniéndoles

nidos o casitas colgadas de los arboles,

para que puedan criar y, si no tenéis un
estanque, algun recipiente donde se

puedan bafar.

Nido para colocar en una zona tranquila
del huerto, antes de la época

El petirrojo es util porque come muchos insectos.
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La lagartija (Podarcis hispanicus ) se alimenta de pequefios insectos. Se
escond e ala espera de que aparezca una presa, a la gue atrapa con su
lengua y se la come. Es un reptil de

sangre fria y necesita areas abiertas

para tomar bafios de sol.

También necesita agua para vivir. Podemos ponerles un montén de
rocas blancas para el verano y otro de rocas negras para los meses frios.

Ademas, estas rocas le proporcionan escondites para moverse con

seguridad.
El sapo (Bufo bufo ) ingiere gran variedad de insectos (escaraba jos,
hor mi gas, mi ri 8podos, ybahosasger@dtraecrldesmulyr i c es

dificil. Para intentarlo, pod riamos construir un pequefio estanque
protegido de los pajaros con red de sombrear, con algunas piedras y
absolutamente libre de pesticidas a los que es muy sensible. Al sapo | e
gustan los sustratos blandos y con vegetacién que le proporcionen algo de

cobertura.

Las abejas son indispensables en la reproduccién
de las plantas, ya que, en su blsqueda de néctar
para alimentarse, polinizan las plantas de las que

se alimentan. Las caléndulas son d(tiles para

atraer a las abejas, si las plantamos en el

perimetro del huerto.
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La mantis religiosa (Stagmomantis

limbata ) es el insecto depredador por
excelencia y una gran aliada del
huerto. Ataca ferozmente cualquier
presa adecuada a su tamafo

(moscas, escarabajos, orugas, grillos,

saltamontesé), siempr
hamedos (caracol, babosa o lombriz), incluso los insectos que son

beneficiosos, por lo que habrd  que seguir con atencion su presencia.

Un monticulo de piedras les servirA de cobijo en el huerto. Si
encontramos algo parecido a una esponja seca, bajo una cornisa, en una
piedra 0 en una grieta, no lo quitamos, porque es s u puesta de huevos que,
al eclosionar, nos proveeran de docenas de futuras mantis que nos ayudaran

a controlar las plagas.

Las mariquitas (Coccinella Septempunc
tata ), tanto en forma adulta, como en fase
larvaria, son voraces depredadores de

afidos  (pulgones), pero también se
alimentan de larvas, cochinillas, piojos y

acaros, entre otros insectos. En un  verano,

una mariquita adulta es  capaz de consumir Adulto y larva de mariquita

miles de insectos , por lo que nos podran salvar de algunas plagas.

Las especies de mariquita mas activas  son las rojas de 7 puntos y las de
2 puntos. Si plantamos hinojo o diente de ledn, las  atraeremos a nuestro

huerto.
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Los escarabajos de tierra cazan durante la
noche, son agiles (usan su velocidad para
capturar a sus presas) y muy eficientes para

acabar con orugas, gusanos Y otros insectos que

atacan a nuestras plantas. Podemos ponerles de oy K
cobijo acolchados de hojas, paja o cortezas. También los acolchados que
mantienen la humedad sirven de cobijo a los ciempiés que se alimentan de

insectos y babosas.

Los ciempiés y escolopendras comen gusanos,
arafias o insectos y, para capturar a sus presas,
tienen unos apéndices bucales muy
desarrollados que segregan veneno. Poseen un

par de mandibulas vy el primer par de pat as se ha

convertido en 2 ufias, con las que capturan a sus
presas.

Los quilépodos (ciempiés) se distinguen de los diplépodos  (milpiés) en
que sélo tienen un par de patas por cada s egmento o metamero de su
cuerpo, mientras que los milpiés tienen dos pares de patas por metamero y

Nno son carnivoros.

Las crisopas verdes (Chrysopidae): son muy
voraces tanto las larva s como e | adulto, por
lo que mantienen las plagas a raya . Ponen
sus huevos en las larvas de otros insectos v,
cuando estos nacen, empiezan a devorarlos

desde sus adentros.

Tiene 3 cm de envergadura, color verde , Unos ojos grandes, dorados,

largas antenas y unas alarga da s alas transparentes e inervadas. Depreda no
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solo pulgones, sino también mosca blanca, arafia roja, trips y cochinillas. Su

actividad es n octurna, en primavera y verano.

Pone los huevos uno a uno en las hojas con un largo peddnculo. Asi,
pues, si vemos una puesta de este tipo, no debemos dafarla, ya que de ella

saldran aliados para el huerto.

Por todo lo anterior, es muy utilizada en el control biolégico de plagas,

pero la podemos encontrar de forma natural en el huerto y sus alrededores.

Los anisOpteros se conocen comunmente como libélulas , que son insectos
que no pueden plegar las alas sobre el abdomen . Se caracterizan por su s

grandes ojos multifacetados , sus dos pares de fuertes alas transparentes y por

su abdomen alargado. Se alimentan de mosquitos , moscas, mariposas ,

abejas y polillas.

Su habitat natural esta en
las cercanias de lagos, charcos,
rios y tierras pantanosas, ya que
sus ninfas son acudticas. Las
libélulas no pican a los seres

huma nos y son valiosas como

depredadores controlando las
poblaciones de mosquitos vy

moscas .
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Depredadores para plagas comunes:
Mosca blanca: insecto volador que se
sitia en la parte posterior de las hojas.

Absorbe la savia de las zonas mas tiernas

de las plantas debilitAndolas.

Su aparicion se debe a las tempe raturas altas. Las plantas mas
sensibles son las de interior, buganvillas y rosales. Se observan manchas
circulares descoloridas en las hojas que terminan por amarillear y estropean
el resto de la planta. Ademas, en la parte posterior de las hojas, podemos
divisar estos insectos muy pequefos y casi transparentes.

La época de aparicion de la mosca blanca se sitla entre los meses de
marzo y mayo y, para combatirla, se utiliza una pequefia avispa llama  da
Encarsia Formosa , que se alimenta de larvas de
mosca blanca y de la sustancia pegajosa que "ﬂ \/
deja en el envés de las hojas. Dispone de un
aguijon que utiliza para introducir en el interior de

la larva un huevo. Y, transcurridos unos 15 dias,

nacera en vez de una mosca blanca, una para -
sitaria que migrara hacia las zonas donde se loca - Encarsia formosa
localicen otras larvas para parasitarlas de nuevo.

Se puede comprar, pero es una  avispa (¢) de muy pequefio tamafio,
apenas alcanza 1 mm de tamafio. Es de color negro excepto el abdomen
que es amarillento, dos alas transparentes y antenas.

Encarsia requiere unas condiciones de
temperatura de 25 a 27° C y una humedad
relativa de 50 al 60%, con incidencia de luz,
para llevar una actividad parasitaria mas

activa. Los parasitos suelen venderse en

cartulinas pe gados, pero en forma de larvas.
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Dependie ndo de la densidad de mosca blanca
que invada el cultivo, como la densidad de este,

asi se necesitara mas o menos cantidad de parasito

depredador. Las primeras semanas se aplican en

mayor numero, unos 10 parasitos/m 2,

En estado larvario, da lugar a la  oruga de la col. Los huevos que son
muy vistosos y se pueden eliminar facilmente con las manos. Una técnica
muy eficaz es localizar los huevos de las orugas en el envés de las hojas y
aplastarlos con el dedo pulgar  dla puesta se da entre abril y junio 8. Aunqu e, si
ya esta muy extendida, se puede recurrir al Bacillus thuringiensis , una
levadura cuyas bacterias paralizan el sistema digestivo de los gusanos
cuando la ingieren. Facil de conseguir en tiendas de jardineria, se mezcla el
polvo de la levadura con agua y se pulverizan las plantas al atardecer, ya
que la radiacién ultravioleta solar tiene efectos bactericidas y degrada su

efectividad.

Arafia Roja: Su depredador es un acaro llamado
Phytoseiulus persimilis . Tiene un tamafo similar al de la
arafa roja, tiene velocidad en sus movimientos para
desplazarse rapidamente y, al igual que la arafia roja,
adopta diferentes coloridos, dependiendo de la
época del afio y del color de la planta en la que esté

hospedada.

Es un depredador exclusivo de la arafia roja.
Una vez que es distribuido sobre las hojas del cultivo,

ejerce un buen control de las poblaciones de la

arafia roj a, especialmente, en cultivos de hortalizas en

invernadero.
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El Phytoseiulus debe aplicarse cuando se
tenga una cierta identificacion del tipo de arafa
roja que afecte a la plantacion que se va a tratar.

Para efectuar este diagnéstico se realizan unas

observaciones visuales sobre el envés de las hojas v,

sise apre cian unos puntit os de color blanco -amarillo, £ -
existe invasion de arafia roja. Phytoseiulus
Se aplica una cantidad de acaros depredadores de 5 por m 2, pero, en

otras ocasiones, se eleva la cantidad dependiendo del cultivo que se tenga

y de la cantidad de arafia roja, llegando a 18 &caros por metro cuadrado

Trips: es un insecto de pequefio tamafio de 0,8 a 3 mm
que, en estado adulto, tiene forma alargada y adopta

diferentes colores, como tonos marrones 0 grisdceos

oscuros. Posee dos alas y dos antenas, es pequefio,
pero constituye una de las plagas mas importantes.

Se reproduce por huevos y la cantidad de estos depende de cada
especie. La temperatura 6ptima para reproduc irse va de 20 a 25° C. El trips
pasa por 6 estadios hasta su estado adulto:

ohuevo

dprimer estadio larvario
dsegundo estadio larvario
dproninfa

oninfa

dadulto.

En estado de proninfa y ninfa, se desarrollan fuera de la planta; en el
suelo o cerca de él, en estado de pupa, pero, en ocasiones, también se
desarrollan en la planta.

En estadio larvario y adulto, es cuando produce los dafios en los
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Se usan dos &caros depredadores del trips que son: Neoseiulus barkeri y
Amblyseius cucumeris

Estos dos tipos de
depredadores son de muy
pequefio tamafio y color claro

§ que se oscurece al hacerse

Neoseiulus barkeri mas adultos, con unas largas Amblyseius degenerans

patas delanteras.

Para combatir al parésito de trips con estos dos depredadores, se debe

detectar el parasito a tiempo.

Si se observan tallos, hojas, frutos y flores deformes o con manchas
color plateado, se ponen unas cartulinas color azul, para que el trips quede
adherido a ellas, ya que es atraido por este color. Asi, se comprueba su
presencia en el cultivo. Si es positi va, de inmediato, se introducen los acaros
depredadores, que vienen envasados en una botella de plastico con harina
de salvado, para que se alimenten durante su transporte. Se espolvorea con

la botella por encima de las plantas.

Se necesita una temperatur a de 18 -20° C y una humedad del 60 a |
65%, para que estos enemigos naturales tengan su maxima actividad
depredadora. Se recomienda hacer una observaciéon a las dos semanas de
haber dado suelta a los acaros depredadores para ver el resultado del

método.

Dorifora o0 escarabajo de la patata (Leptinotarsa
decemlineata ), tanto las larvas como los adultos se
alimentan de patatas y otras solanaceas. Se llama

decemlineata por las diez lineas negras que recorren

longitudinalmente los élitros. Cuando emerge de la
tierra en primavera (entre mayo Yy junio), no es capaz

todavia de volar y busca las plantas por tierra.
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Deposita huevos amarillo -
anaranjados de forma ovoide de 1 -2
mm de longitud en la parte inferior de
las hojas en masas de 30 huevos. Las
larvas son encur vadas de color castafio

rojizo y con la cabeza negra; tienen 2

hileras de puntos negros a cada lado Larvay adulto

del abdomen y se alimentan durante 3 semanas.

d No plantaremos solanaceas en zonas donde se han cultivado patatas.

0 Intercalaremos zanahorias entre las patatas.

0 Colocaremos una buena cobertura de paja alrededor de las plantas.

0 Debemos inspeccionar regularmente las
plantas para detectar los adultos, las
larvas y, sobre todo, los huevos (estan

pegados en la cara inferior de las ho  jas).

La dorifora es facil de ver sobre la

planta. D ebemos recoger las larvas y los
adultos y ahogarlos en agua con jabon, cuando haya mas de 15 insectos
por planta. Los dafios cuando se produce después de La floracion son
limitados. Miraremos detras de la s hojas para destruir las masas de huevos.
Para atraer a los insectos beneficiosos como las mariquitas, las crisopas,
los cérabos o las chinches carnivoras, podemos plantar cilantro o hinojo. Las
bacterias Bacillus Thuringiensis son muy eficaces contra la larva de la
dorifora. Los productos contra larvas deben ser aplicados, sobre todo,
durante la floracién. Podemos elaborar un insecticida a base de esencia de
citricos (con peladura de limén, de lima y de naranja), hirviendo las
peladuras durante unos minutos, lo dejamos reposar 24 horas y lo filtramos

para pulverizar la esencia sobre las plantas afectadas.

Orugas: pertenecen a la familia de los lepidopteros. Existen mas de 10.000

especies distintas. Sufren unas metamorfosis, ya  que su aspecto de oruga
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indica su estado mas joven de desarrollo. En estado adulto es una mariposa

o polila. La mayoria de las especies de orugas tienen las mismas
caracteristicas en cuanto a su desarrollo reproductivo y en cuanto al dafio
producido en las plantas u arboles. Reproductivo, huevo que eclosiona y
después aparece la oruga y dafios, agujeros en las hojas, flores, frutos, tallos
jovenes y tiernos. Tienen un mes de vida como oruga, pero no mueren, sino
que se transforman en un capullo para hacer un proceso de metamorfosis

hasta transformarse en mariposa.

Las hembras suelen poner sus huevos en el envés de las hojas, por la
parte baja de la misma, cerca del suelo. Al abrirse el huevo, sale la oruga de
él y comienza sus primeros ataques al cultivo. Suele tener una vida en estado
de gusano de 12 a 28 dias. Al alcanzar el pleno desarrollo, se desplaza hacia
el suelo y fabrica su galeria en el terreno, quedando en estado de pupa de
la cual saldra de ella el adulto ya formado. En estado de pupa, la rosqu ilna
verde permanece unos 10 a 18 dias.

Eliminar la oruga es facil, si utilizamos Bacillus Thuringiensis. Esta
bacteria, que se distribuye en polvo, se mezcla con agua para después
fumigar las plantas con ellas. Actia matando a la oruga desde el interior, es
decir, cuando el gusano come parte de una hoja infectada por BT, la
bacteria se comerd al gusano por dentro. Puede utilizarse tanto en
crecimiento como en época de floracién. La lluvia arrastra el BT de la planta
con lo que, si lloviera, se debera volve  r a fumigar. Es muy importante tener en
cuenta que, cuando realmente es efectiva esta bacteria, es cuando el
gusano es aun larva.

Este diminuto gusano, que se mantiene,
sobre todo, debajo de las hojas y se las va
comiendo, deja solo los nervios, porque es muy

voraz y acaba con una planta pequefia en

pocos dias. Se reconoce por su forma de andar

ya que Sse curva como un arco. Hyles livornica,

la esfinge rayada.
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El mejor control es la observaciéon periodica y, cuando detectemos la

caracteristica mordida que dejan en la hoja, los buscamos hasta dar con

Procesionaria del pino Taladro del tomate Spodoptera exigua
heliothis armigera del pimiento

Repelente de orugas: Para hacerlo , necesitamos: tres cabezas de ajos o0 2
cebollas grandes y 15 ml de pimienta de cayena. Se parte la cebolla o los

ajos y se cuecen en 1,8 litros de agua durante 20 minutos. Se echa en un
frasco hermético y tenemos que dejarlo reposar seis semanas . Después se

cuelay se embotella.

Grillotopo o alacran cebollero

Se alimenta de las raices no
solo del césped, sino de todo tipo de
plantas. Provoca el mayor dafo a
finales del verano aunque puede

empezar a mediados de primavera.

Una cucharada sopera de detergente en un balde de agua. De esta
mezcla, se vierte un poco en el agujero y, al poco tiempo, el grillo

topo sale a la superficie y lo cazamos, aunque se muere con rapidez.
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Gusano de alambre  (Agriotes lineatus )

La larva vive bajo tierra y es polifaga, come las
raices del césped y de una gran variedad de
plantas, tubérculos, semillas, material lefioso e incluso

llega a ser carnivora.

Los pulgones: Hay muchas especies de
pulgones, de distintos colores y algunos
hasta con alas transparentes. Se alimentan
chupando la savia de las plantas en las
partes mas tiernas con su pico chupador.
Expulsan por el ano el exceso de azucar
qgue ingieren y las hormigas lo aprovechan

como alimento, por eso los protegen de

mariquitas y crisopas. En otofio ponen los

huevos que nacen en primavera.

Las hormigas son omnivoras: comen semillas y pequefios animales. Eliminan
muchos insectos, pero ademas de ser molestas, son muy a ficionadas a
cuidar y proteger a los pulgones, porque, a cambio, ingieren el liquido

azucarado que los pulgones excretan por el extremo del abdomen.
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El saltamontes puede llegar como plaga, pero lo

normal es que nos lleguen especimenes sueltos. Se
alimenta de las hojas y tallos mas jovenes, si se come

el tallo de una rama por la mitad, toda esta mitad
hasta la punta se secara, ya que normalmente los

tallos que escogen son tan finos que suelen partirse.

La forma de librarse de ellos es co n supervision diaria
de las plantas y, en cuanto se vean, se eliminan.

Los saltamontes miden entre 3 y 13 cm de longitud cuando son adultos.
Las crias se parecen a los adultos, pero carecen de alas. Viven entre 9y 11

semanas.

El topillo (Microtus arvalis ) es herbivoro, se alimenta de raices, hojas y tallos.
Excavan tuneles donde permanecen por el dia y por la noche salen a
alimentarse.

El topo es mas grande que el topillo y es insectivoro, se alimenta de
gusanos, lombrices, larvas y demas insectos. De manera que en parte ayuda

a proteger nuestro césped natural de esas plagas
S K ' X

Antes de empezar a trabajar el suelo, hubiera sido conveniente hacer
algunas catas en lugares distintos del terreno para saber cual es su
estructura, qué profundidad tiene la capa cultivable y su composicion, no

vaya a ser que, debajo, hubiera una escombre ra o una capa de yesos u
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otras sustancias, que hagan inviable el proyecto. Pero llevamos picadas

varias zonas del terreno (en la zona del desmonte) a una profundidad de 40
cm y ya sabemos que la tierra es yesifera, exenta de cantos rodados, pero
con gran des rocas calcareas apenas a unos centimetros de profundidad.
Ademas, la tierra que se ha traido para nivelar el terreno tampoco es

agricola, sino de las mismas caracteristicas.

En esas condiciones, hay poco que observar, pues la mayoria de
animales esta invernando y no hay ninguna clase de plantas, porgque es tierra

procedente de un desmonte.

Explicado y comentado todo lo anterior, se acude al terreno vy, tras

observarlo, se llega a las siguientes conclusiones:

7

A No dispone de agua puitivosy hayl queriria eignanete | o
para llenar regaderas y cubos con el agua de la fuente del colegio, que
es agua de boca.

A Carece de protecci-n de animales y perdgon
A ElI terreno, en | a actual i ddith su nivadacims ||l a

para evitar la erosion por arrastre del suelo.

A Est§&8 I|ibre de cualquier fuente de conjit a

transfo rmadores eléctricos.

A EI acceso al terreno es f§gcil para | os Jal
Con una cinta métrica, vamos toman do las medidas exteriores del
terreno y | as vamos oOcantandoo, para que | os

bocetos. L as sefalizamos con unas varillas y cuerdas las medidas de los

l[imites exteriores del futuro huerto.
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Hacemos bocetos con anotacion de medidas.

Se pide a los alumnos que
pasen a limpio el boceto y con
todos los datos de las decisiones
gue se han ido tomando a lo largo
de las sesiones anteriores,
distribuyan  los  elementos vy

espacios que hemos decidido que

tenga el huerto (bancales,
inve rnadero, caseta de herramientas y materiales, composteros, area de

fiemos, semilleros, setos,tomade agua, estaci-n meteorol

Han de pensar en que los desplazamientos con carretilla o
herramientas por los pasillos debe n ser cdmodos o en cuantos van a trabajar

a la vez, para que no se estorben unos a otros.

En la proxima sesion, se debatira y se elegira la disposicion que mas nos
guste. Se acaba la zanja, se hace un pequefio bancal para las plantar las
habas, se rastrilla la tierra para ir nivelandola y se retiran las rocas que van

saliendo.
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SESION 10- Continuacion de las
labores de observacion y
roturacion del terreno (1 -2-16).

DURACION: 120 minutos.

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefos grupos.

RECURSOSaya, cinta métrica, varillas, cuerda, maza, fotocopias
del plano, lupas, brujulas, recipientes, frascos con tapa agujereada.

ESPACIOS:Aula y huerto.

OBJETIVOS:

1.- Revisar los contenidos adquiridos en sesiones previas.

2.- Explicar oralmente el boceto realizado del huerto y elegir las
mejores propuestas.

3.- Aprender a orientarse sobre el terreno.

4.- Conocer la importancia de las labores de roturacion.

5.- Trasladar las ideas del boceto al huerto midiendo cada
espacio.

CONTENIDOS:
Revision de contenidos y vocabulario previo.
Condiciones y elementos para un huerto.
Puntos cardinales. Roturacion. Medidas y disefio del huerto.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de
contenidos adquiridos en sesiones previas.

2.- Explica oralmente el boceto realizado.

3.- Es capaz de orientarse sobre el terreno

4.- Conoce algunas labores de roturacion.

5.- Toma medidas de acuerdo al boceto elegido.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Observacion directa

- Registro de comportamiento y participacion.

- Diario del huerto .

- Tarea final: llegar a un acuerdo sobre el boceto y trasladar las
medidas al huerto.

COMPETENCIAS CLAVE
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.
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Cada alumno nos enseila y

explica el boceto del huerto que ha
realizado. Después reflexionamos
sobre los beneficios o inconve nientes
de las distintas propuestas y elegimos
las mejores ideas para aplicarlas a

nuestro huerto.

A RfTERA

CALLE

Continuamos con las labores de observacion y roturacion del terreno.
Respecto a la orientacion , recalcamos la importancia de que sea
orientacion sur para aprovechar las horas de sol. Repasamos los puntos

cardinales y los conceptos de levante y poniente.

Explicamos que la mejor
orientacion de un huerto suele ser
hacia Norte -Sur, para que reciba
luz solar directa durante el mayor
tiempo posible, pues la mayoria
de las plantas necesitan recibir al

menos 6 -8 horas de sol al dia y sin

arboles o construcciones que
impidan o dificulten la insolacién de las plantas. Ademas, si los bancales los

orientamos hacia el sur, los cultivos no se hardn  sombra unos a otros,
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las matas altas dardn menos sombra a las cercanas y recibiran

aproximadamente la misma cantidad de sol.

Pero, ademas, para orientar nuestros bancales, tendremos en cuenta si
nuestra zona es un lugar fuertes vientos habituales, como es nuestro caso, por
lo que trataremos de poner los bancales a favor de la direccion del viento,

para que asi no haga grandes destrozos.

Hacia el sureste, el sol de la mafana calentara y secara el huerto

antes; hacia el suroeste, el sol de la tarde puede ser demasiado fuerte.

Acudimos al terreno y, con una brdjula,
averiguamos dénde esta el norte y los otros
tres puntos cardinales y los sefialamos en el

terreno para posteriores visitas.

Seguidamente, con la cinta mé  trica y
con el mismo procedimiento de la sesion
anterior, se van trasladando las medidas de
los elementos que figuran en el boceto

elegido y , por dltimo, se van uniendo los

puntos con cuerdas, para acotar bancales y
pasillos y para proceder al movimiento de tierras y a la construccion de los

mismos y de los demas elementos.

Explicamos la importancia de las labores de ROTURACION. La
roturacion del suelo es la accién agricola de arar o labrar la superficie del
terreno, la primera labor que se hace en el terreno, para ararlo, romperlo y
promoverlo. Con esta tarea , se consigue oxigenar el terreno y permitir la

entrada de otros agentes introducidos por la accibn humana o natural.

Trasladamos las ideas y medidas de los bancales propuestos en los

bocetos al huerto real y delimitamos los espacios con una cuerda.
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Realizamos el siguiente trabajo de campo:

A Airea do del suelo, para favorecer  al buen desarrollo de cultivos.

A Nivel ado d el limparierégoalaridagea dekterreno.

A Mediciones de | aestateceeinlas echoosdres. s e
A EI| ab or aaesibancal ebe sufcos.

Se les ensefia a ahuecar la tierra con la laya para mullirla, airearla y
mejorar el drenaje del agua  de riego ; pero, como resulta una tarea pesada
para los nifios, sera el profesor quien haga la mayor parte de esta tarea y los
nifios van recogiendo Yy retirando las piedras que van saliendo. El abuelo de
un alumno con su tractor con reja nos ayuda a airear la tierra y sacar a la

superficie las rocas y las piedras mas grandes.
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SESION 11- Técnicas de reproduccion
y siembra. (8 -2-16).

DURACION: 120 minutos.

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefios grupos.
RECURSOS:sobres de semillas, gréficos de cultivos, juego de
parejas, fotocopias del cuento, | ay

ESPACIOS:Aula y huerto.

OBJETIVOS:
1.- Revisar los contenidos adquiridos en sesiones previas.
2.- Conocer otras formas de reproduccién de las plantas.

3.- Conocer diferentes métodos para sembrar.

4.- Saber interpretar graficos de siembra.

5.- Comprender el cuento y apreciar el valor del esfuerzo y la
perseverancia.

CONTENIDOS:

Estolones, Bulbos, Esquejes, Acodos, Tubérculos, Rizomas.

Método s de siembra: Siembra direc ta, Agua caliente, Manzanilla,
agua destilada con agua oxigenada, auxinas.

Calendario de siembra y cultivos. Bambu.

aeé

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de
contenidos adquiridos en  sesiones previas.

2.- Conoce otras formas de reproduccion de las plantas.

3.- Conoce diferentes métodos para sembrar

4.- Sabe interpretar graficos de siembra

5.- Comprende el cuento y aprecia el valor del esfuerzo y la
perseverancia .

INSTRUMENTOS DE EVAJACION:

- Observacion directa

- Registro de comportamiento y participacion.

- Diario del huerto .

- Tarea final: interpretar un calendario de cultivo.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.
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Primero, explicamos o tras formas de reproduccion de las plantas y su

utilidad. Repartimos una fotocopia a los alumnos con mas informacion sobre

los: estolones, bulbos, esquejes, acodos , tubérculos y rizomas.
Después, comentamos d iferentes métodos para sembrar:
ASiembra directa: Previamente, pone mos las semillas a remojo en:

- Agua caliente
- Manzanilla .
- Agua destilada y agua oxigenada

Les explicamos la finalidad que tienen estos procedimientos: que las
semillas germinen pronto y las plantulas crezcan bien. Se aumenta mucho la

tasa de germinacion y se acorta el tiempo de brotado.

Posteriormente, repartimos a cada
pareja unos sobres de semillas para
gue intenten interpretar la informacién
sobre ese cultivo. Damos unas claves
comunes Yy realizamos un ejercicio
practico de interpretacion de un

gréfico de cultivos.

Los sobres de semillas, contienen

la siguiente informacion:

-d Edad o validez germinativa: menos de

un ano hasta 10 afios.

-0 Tiempo de germinacion: und ia hasta

semanas o incluso afnos.
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Después, leemos en voz alta el cuento del bambu japonés. EI bambu

no crece inmediatamente por mas que se riegue y se abone regularmente.
No sale a la superficie durante los primeros 7 afios. Después , crece mas de 30
metros en 6 semanas . Reflexionamos sobre el valor del esfuerzo y la

perseverancia.
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EL CUENTO DEL BAM BU JAPONES

Hace mucho tiempo, dos agricultores iban caminando por un mem@aaledo se
pararon ante el puesto de un vendedor de semillas, sorprendidos por unas semillas que nunca

habian visto.

AMercader, aqu® semillas son estas?0, |l eijpr
ASon semillas de bamb¥%. Vienen de Oriente vy
AaY peanbqu@®speciales?0, | e espet- uno de || c
ASi os | as thid, sabr&sipesr qugoSloa s eglean t an agua y fAbc

Asi, los agricultores, movidos por la curiosidad, compraron varias semillas de e$a
extrafia planta llamada bambu.

Tras la vuelta a sus tierras, los agricultasembaron esas semillas y empezaron a
recarlas y a abonarlas, tal y como les habia dicho el mercader.

Pasado un tiempo, las plantas no germinaban mientras que el resto de los cultiyos
seguian creciendo y dando frutos.

Uno de | os agri cul tebviep snerdader ndsi engafio atis
sal dr

0
semil | as. De estas semillas jam8s 8§

El otro decidié seguir cultivando las semillas con lo que no pasaba un dia sin regarjas

ni abonarlas cuando era necesario.

Seguia pasando el tiempo y las semiflagerminaban.

a

Hasta queun buen dia, cuando el agricultor estaba a punto de dejar de cultivarlas,
sorprendié al encontrarse con que el bambu habia crecido. &fones®, sino que las plantas
alcanzaron una altura de 30 metros en tanssksemanas.

¢, Como era posible que el bambu hubiese tardiatieaiios en germinar y ewnls seis
semanas hubiese alcanzado tal tamafio?

Muy sencillo: durante esosiete afios de aparente inactividad, el bambu estaba
generando un complejo sistemas de raices que le permitirian sostener el crecimiento que iba a
tener después la planta.

Si no consigues | o gQuigas slmebtéslechandoraices. d e s e s

Los grandes logros llevan detrds mucho sacrificio, esfuerzo vy

constancia, asi que, para conseguir tus metas, debes perseverar.
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Finalmente, jugamos, por grupos, al juego de las parejas, donde tienen

que identificar el nombre de la planta y su imagen para formar parejas.

Salimos al huerto a regar, a realizar labores de aireado y nivelacion v,

por supuesto, seguir quitando piedras.

"

.
B —
" ——
L —————

———
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SESION12.- Experimento de
germinacion y siembra. (15 -2-16).

DURACION: 120 minutos.

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefios grupos.

RECURSOScalendario de siembra, agua destilada, posos de café,
manzanilla, ceniza de madera, ortiga seca, semillas de tomate (3
tipos), de pimiento rojo Infante, de pimiento dulce, lentejas, bandejas
de alveol o0 s é

ESPACIOS:Aula.

OBJETIVOS:

1.- Revisar los contenidos adquiridos en sesiones previas.

2.- Conocer distintos métodos para sembrar y germinar.

3.- Realizar un experimento sobre un método para germinar y
anotar las observaciones.

4.- Reconocer las fases de la luna y entender como influye.

5.- Sembrar semillas de tomate poniendo sustrato en las bandejas.

CONTENIDOS:

Métodos de siembra: Siembra directa, Agua destilada, Manzanilla ,
cenizas de madera, purin de ortiga seca, posos de café.

Calendario de siembr ay cultivos.

Fases de la luna, influencia de la luna en los cultivos.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de
contenidos adquiridos en sesiones previas.

2.- Conoce distintos métodos para sembrar y germinar.

3.- Realiza un experimento sobre un método para germinar y
anota las observaciones.

4.- Reconoce las fases de la luna y entiende su influencia.

5.- Siembra semillas de tomate, afiadiendo sudrato.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Observacion directa

- Registro de comportamiento y participacion.

- Diario del huerto .

- Tarea final: realizar el experimento ¢ CoOmo crecen las semillas?

COMPETENCIAS CLAVE
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.
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Recordamos los métodos para sembrar (directa, a voleo, en semillero)
y para germinar las semillas. Se reparte a los nifios unos consejos para que las

semillas germinen pronto y las plantulas crezcan bien.

También comparamos dos calendarios de cultivo para interpretar sus

simbolos y comparar su informacion.

Los chicos van leyendo y comparando los dos calendarios para ver si

existen diferencias y para elegir cual vamos a colocar en la pared.

Ponemos a remojo en un bote las lentejas para experimentar el

proceso de creacion de auxinas explicado en la sesién anterior.
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Seguidamente, explicamos que, al igual que esta demostrado que la
luna influye en las mareas (bajamar y pleamar) e incluso en el estado de
animo de las personas, aunque no hay evidencias cientificas determinantes,
muchos hortelanos creen que la luna influye en las funciones de las plantas y
en las de la vida en general Por eso, siguen el calendario lunar para sus
labores como ya hacian sus antepasados. Por tanto, comentamos algunos

conceptos para elaborar con ellos un car tel.

Calendario de Siembra segun la luna

Luna Cuarto Luna

Nueva Creciente Llena

O N

Luna nueva : es un periodo de poco desarrollo de la
planta, como de descanso y reposo; por eso, es el mas
adecuado para  cosechar, sacar el estiércol  del corral,
desherbar, voltear el compost, sembrar plantas de fruto

o cortar caflas (también las ramas que clavaremos en la

tierra con la punta quemada previamente) o en

menguante

Cuarto creciente : (forma de D). En este periodo, la savia
se encuentra en la parte aérea de la planta; por eso, es

buen momento para sembrar las plantas que crecen en
altura y dan frutos, como tomates, pimientos, berenjenas

guisantes, judias é ( pr ef er e n t3aimxeamtesede 2
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luna llena). S i sembramos plantas que pueden subir a flor ( lechuga, borraja,
acelgpa é) en creciente, se espigar8n antes de
un buen periodo para segar los cultivos plurianuales ( alfalfa, pradera € ) , S

queremos un crecimiento rapido.

Luna llena (o vieja): en este momento, la savia se
encuentra en la parte aérea de la planta y es
cuando se recomienda la cosecha de los frutos y el

laboreo de la tierra.

Cuarto menguante : (forma de C) la savia se
concentra en las raices, por lo que es un buen
momento para hacer las podas (en el cuarto
menguante de enero) Yy los injertos. Si podamos una
planta en una fase que no sea menguante,

expulsard mucha savia por las heridas.  Ademas, es el

momento de sembrar los cultivos de raiz y los
tubérculos ( zanahorias, rabanetas, patatas, cebollas,
ajosé) o de aprovechami entlechuga, acelgs bodaga LUel C

En este periodo, se siegan los cultivos plurianuales ( alfalfa, prade raé ) , S

IX

gueremos un crecimiento lento.

Waxing First Waxing Waning Third Waning
Crescent Quarter Gibbous Gibbous Quarter Crescent

New

El fresal, el maiz, el girasol, la lechuga, la borraja, la a cel gaé sje
siembran en menguante.  La coliflor, el brocoli, el romanescu, la alcachofa y

el cebollino se siembran en creciente.

CRISTINA ABAD GARCA




Las semillas de las plantas que crecen bajo tierra (patata, zanahoria,

r8§bano, cebolla, ajoé) si®mbral as una seman

Cuando la luna va aumentando de tamafo cada noche (entre la luna
nueva y la luna llena), las plantas extraen mas humedad del suelo y
aumentan su fertilidad. Mientras que, cuando va disminuyendo (entre la luna
llena y la luna nueva), el suelo se seca. Por eso, si tienes que sembrar en
condiciones excepcionalmente secas, hazlo justo antes de la luna llena, pues
es el momento del ciclo lun  ar en el que los niveles de humedad son més altos
y, de este modo, das a tus semillas una oportunidad de germinacion y

supervivencia.

No es conveniente cortar los esquejes 0 estacas de cuarto creciente a
luna llena, pues, en esta fase, al haber mucha agua dentro de ellos las
hormonas que promueven el enraizamiento (auxinas) estaran muy diluidas y
no estimularan la emision de raices. Ademas, la savia que esta dentro de las

estacas tendera a salir, provocando su deshidratacion.

Recuerda que es preferible semb rar por las mafanas y plantar o
trasplantar, por las tardes. Trasplanta los plantones, siembra el césped e
injerta los arbustos y los arboles frutales durante la fase creciente para
fomentar el crecimiento.  Las maceraciones o purines de plantas se hacen en

recipientes de madera o barro (hunca metélicos) y en luna creciente.

En definitiva, cada afio, se publican calendarios lunares que nos
orientan sobre los mejores momentos para la realizacion de las diversas

labores del huerto,

Conviene recordar que en las  lunas menguantes de enero o febrero, se
cortan las cafias, porque la savia no circula. Hay que cortarlas lo mas cerca
posible del suelo. Una vez cortadas, se conservan en un lugar fresco, seco y

resguardado de la luz.
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Realizamos una manualidad sobre las fases de la luna utilizando

galletas Oreo

A continuacion, realizamos un experimento en 5 grupos para
comprobar cuél es el método mas rapido de germinar semillas.  Repartimos

las semillas, los botes de cristal y las fichas de control.

Cada grupo debera comprobar y registrar como crecen las semillas en
el método correspondiente: con agua destilada, manzanilla, ortiga seca,

cenizas y posos de café.
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EXPERIMENTO SOBRE LA GERMINACION DE SEMILLAS

Grupo 1. - Q Agua pura (destilada).

Grupo 2. - Q Infusion de ortiga: 1 cucharadita de ortiga seca para 200 ml

agua caliente.

Grupo 3. - Q Infusién de manzanilla: 1 cucharadita de manzanilla para 200 mli

agua caliente.

Grupo 4. - Q Infusién de ceniza: 1 cucharada de ceniza de madera (5 -6 Q)

para 250 ml agua hervida.

Grupo 5. - Q Posos de café humedos.

A continuacion, mostramos las fichas que hemos elaborado para llevar

a cabo el experimento:
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¢Como crece mas rapido una semilla?
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DIBUJA LOS PASOS DEL EXPERIMENTO

PAREJA 1:

La pareja 1 registra lo que sucede a las semillas a remojo en agua destilada.

Con este experimento vamos a comprobar qué método de germinacion es mejor

en cuanto a rapidez (cuanto tarda en crecer la raiz) y cantidad de semillas germinadas.

Cate
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n
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¢Como crece mas rapido una semilla? PAREJA 2:

Con este experimento vamos a comprobar qué metodo de germinacion es mejor

en cuanto a rapidez (cuanto tarda en crecer la raiz) y cantidad de semillas germinadas.

La pareja 2 registra lo que sucede a las semillas a remojo en infusion de ortiga seca.

Uia Ortiga DIBUJA LOS PASOS DEL EXPERIMENTO
2
3 Dia Agua Ortiga nza Ceniza Cafe
2
4 3
3 3
b 5
K 6
3 7
8
) Q
10
10
1 1
_Total Total
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Con este experimento vamos a comprobar qué método de germinacion es mejor

en cuanto a rapidez (cuanto tarda en crecer la raiz) y cantidad de semillas germinadas.

La pareja 3 registra lo que sucede a las semillas a remojo en infusion de manzanilla.

Manzanilla DIBUJA LOS PASOS DEL EXPERIMENTO

-
&

Dia Agua Ortiga Manzaniiia Ceniza Cafo

W] O] ~J| O] W] & Wl MO
&

—
o

10

.
—

1

70tﬁ| Total
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¢ Como crece mas rapido una semilla? PAREJA 4:

Con este experimento vamos a comprobar qué metodo de germinacion es mejor
en cuanto a rapidez (cuanto tarda en crecer la raiz) y cantidad de semillas germinadas.

La pareja 4 registra lo que sucede a las semillas en posos de café humedecidos:

Dia Cafe DIBUJA LOS PASOS DEL EXPERIMENTO
2
3 Dia Agua Ortigo Manzaniila Ceniza Cafe
2
4 3
5 3
b 5
7 6
7
8 8
9 9
10 =
1 =
—Toml Total

100
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.........................................................................................

..........................................................................................

Con este experimento vamos a comprobar qué método de germinacion es mejor

en cuanto a rapidez (cuanto tarda en crecer la raiz) y cantidad de semillas germinadas.

La pareja 5 registra lo que sucede a las semillas a remojo en infusion de ceniza de madera:

 Dia Ceniza DIBUJA LOS PASOS DEL EXPERIMENTO
2
3 Dia Agua Ortiga Manzanila | Ceniza Cafo
3
‘ 3
5 3
6 5
7 3
8 7
8
g
9
10
10
1 1 1
Total T

101
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Realizamos un buen sustrato para siembra mezclando sustrato universal

(2), humus de lombriz (1), ceniza de madera (¥2) y posos de café (%2).

Con él, rellenamos 3 bandejas de alveolos para ir sembrando en ellos

las semillas germinadas en el experimento.

Finalmente, ponemos a germinar semillas de tomate gordo nuevo, de
tomate rosa de Barbastro, de tomate naranja, de pimiento rojo Infante y de
pimiento dulce italiano con el procedimiento de envolver las semillas en
servilletas de papel bien humedecido (sin que escurran), ponerlas en una

bolsa de pléastico y colocarlas sobre una fuente de calor (radiador).
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Por ultimo, mostramos

una planta de ortiga,
explicamos que no es una

hierba que solo sirve para

producirnos un fuerte - =

E;.'_:' ";.xa -
escozor cuando la tocamos, : -
sino que, para el hortelano,
es una planta muy benefi ciosa, porque con ella, podemos hacer purines
que, ademas de ser el mejor abono nitrogenado, sirve para combatir a los

pulgones y otros insectos.

Aprovechamos para trasplantarla a otro recipiente mayor.
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Manzanilla o camomila  (Matricaria chamomilla)

Asteraceas o Compuestas

Es una planta herbacea anual que florece a partir de la primavera y

todo el verano y las semillas maduran de agosto a septiembre.

En infusion, calma el dolor de estbmago, ayuda a hacer la digestion y
relaja los nervios. Se utiliza en la fabricacion de jabones, sales de bafio y
champu para el cuidado del cabello. Ademas, es util para las plantas, pues
su infusion acelera la fermentacion de las sustancias organicas. Plantala en

un lugar protegido del sol directo, pero con luz abundante.

Suelo: fresco y bien drenado No muy fértil ni demasiado rico en materia

organica.

Siembra: de febrero a marzo, en almacigo y germina en 10 dias. Mejor en
primavera y en un sustrato suelto que se mantenga humedo. Ten en cuenta
gue es de las pocas semillas que nec esita luz para brotar. Germina a las tres

semanas.

Riego: riego regular frecuente, de modo que el terreno siempre quede
hiamedo, no empapado y con cuidado de no mojar las flores.
Especialmente, antes de la floracion y después de la recoleccion de las

flores, es muy importante.

Recoleccion: Solo se recolectan las flores, no las hojas. Se recolectan el dia
en que se abren y cuando las cabecitas no estan todavia bien abiertas, que

es cuando contiene mas componentes activos. Es conveniente cortarlas con

una tije ra y, después, debes podar un poco las ramitas que llevaban las
flores, para evitar su deterioro. Hazlo por la tarde y con tiempo seco. Debes
ponerlas a secar rapidamente en un lugar seco, oscuro y ventilado.
Consérvalas en recipiente de vidrio protegido d e la luz, pero no las guardes

mas de un afo.
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Ortiga, (Urtica dioica )

Esta hierba adventicia no solo no da problemas en el huerto (con unos

buenos guantes y una paleta se retira facilmente de las zonas de cultivo

para trasplantarla a la zona reservada para ellas), sino que es un tesoro

potencial para el horticultor. Con ella, elaboraremos purines fertilizantes (con
alto contenido en nitrégeno) para nuestras plantas y, ademas, tiene
propiedades insectifugas, sobre todo, para pulgones. Su presencia nos indica

gue el suelo es rico en nitrégeno.

La ortiga estimula el sistema gastrointestinal, el pancreas y la vesicula.
Sus multiples componentes activos la hacen beneficiosa para un amplio

espectro de enfermedades.

Hay dos especies de ortiga ambas anuales: Urtica dioica y Urtica urens

que se diferencian en que las inflorescencias (semillas) de la dioica forman
ramilletes que nacen en la parte de insercién del peciolo de la hoja, el
peciolo de las hojas es mas largo y la planta es mucho més grande, unos 150
cm. Mien tras que la urens tiene las inflorescencias redondeadas, justo debajo
de las hojas, que son mucho méas pequefias y tienen unos peciolos muy
cortos, siendo el tamafYo de | a pl ant

cm.

La U. urens es anual, por eso, al morir la planta cada afio, si no te
germinan las semillas, te quedas sin provisiones; otro caracter importante es
que la misma planta contiene flores masculinas y femeninas (racimos de 2

cm), aunque predominan las ultimas. Sus hojas, ademéas de un menor

a

-3

tamafio, como la talla de la planta (60 -70 cm), no son tan alargadas. Su

opicadurad es m8s rabiosa que | a de

verano y en otofio.
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La U. dioica es perenne y el tamafio de la planta puede llegar a 1 -1,5m

(en condiciones de semi sombra, casi 2 m). Tiene flores femeninas y

masculinas en diferentes plantas y reunidas en racimos de hasta 9 -10 cm.

El primer afio, les das solo un corte en primavera (es planta precoz), con
tiempo seco. Una vez la ortiga estd establecida, tienes el -cultiv o]
completamente asegurado durante unos 10 afos, puesto que es una planta

resistente a los herbicidas.
Suelo: rico en materia organica y humedo.

Siembra: directa a mediados de primavera, en un sitio con semisombra. El
sustrato debe ser rico en materia organica y mantener una humedad
constante. Una vez adulta, la ortiga es capaz de resistir una sequia
moderada. Normalmente, germina a las 6 semanas, con temperaturas entre

15y 25°C.
Riego: frecuente, hay que mantener la humedad sin encharcar.

Recoleccion: La ortiga puedes recogerla (con guantes y tijeras) desde
principios de primavera hasta el otofio. En primavera, utiliza las plantas

jovenes enteras, el resto del afio utiliza las hojas. Se corta la planta entera (sin

las raices) cuando esta en p lena floracion, pero sin semillas.
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SESION13.- La siembra y preparacion
de almacigas (22 -2).

DURACION: 120 minutos.

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefios grupos.

RECURSOS Envases de yogur, caja de poliespan, papel de
periodico, hueveras de carton o plastico, tubos de cartdon, colores,
rotuladores, tijeras, mantillo, agua, p  ulverizador, bandejas, punzon,
cascaras de huevo, fichas vocabulario.

ESPACIOS:Aula y huerto.

OBJETIVOS:

1.- Revisar los contenidos adquiridos en  sesiones previas.
2.- Conocer distintos métodos para sembrar y germinar.

3.- Registrar observaciones realizadas en el experimento.
4.- Conocer las fases de la luna.

5.- Construccioén de semilleros y almacigas.

CONTENIDOS:

Semillero, almaciga, temperatura, humedad.
Métodos de siembra, germinacion, enraizado.
Fases de la luna.

Cebollino, tomate rosaé

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de
contenidos adquiridos en sesiones previas.

2.- Conoc e distintos métodos para sembrar y germinar.

3.- Registra observaciones realizadas en el experimento.

4.- Conoce las fases de la luna.

5.- Construye semilleros y almécigas.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Observacion directa

- Registro de comportamientoy  participacion.

- Diario del huerto .

- Tarea final: construir semillero y alméacigas para sembrar
cebollino y tomate rosa.

COMPETENCIAS CLAVE
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.
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Comentamos cémo han ido los experimentos hasta la fecha.

Se reparte a los nifios unas fichas de vocabulario, para que las afiadan

al cuaderno.

BANCAL (n. masc.)

Cada uno de los trozos de terreno en que se divide el
terreno del huerto para distribuir los cultivos y el riego.

ESCARDAR

Arrancar las malas hierbas que crecen en el huerto entre <
las plantas que cultivamos. Para escardar los bancales, se usa
el escardillo y, si es poco trozo, se hace a mano. Se escarda
por las mafianas, con tiempo soleado y cuando el suelo esté
seco. Asi, las hierbas cortadas o arrancadas se secaran al sol.

BINAR

Romper la capa superficial del suelo endurecido por la [§
intemperie para mullirlo, airearlo y limitar la evaporacion del
agua. Para ello, se usa el escarificador o garfio. Este trabajo ha
de ser tanto mas superficial cuanto mas avanzado sea el
estado vegetativo de la planta, para no dafar las raices
superficiales, que son mas numerosas a medida que se
desarrolla la planta.
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Se explica a los nifios qué es un semillero y para qué sirve. El semillero

nos permite un control de la temperatura, de la humedad y del resto de
condiciones idéneas para la germinacion de las semillas y el desarrollo de las
plantitas en sus primeros estadios y su posterior repicado a macetas para su
enraizado o para su trasplante al suelo definitivo, cuando estén

suficientemente desarrolladas.

A continuacion, los nifios van tomando nota en su diario del huerto de
los pasos para sembrar en almaciga y van pasando uno detras de otro para
hacer la demostracibn en una caj a de poliespan a la que ya le hemos

hecho los agujeros para el drenaje:

1°.- Alba ensefa los

agujeros de drenaje de

la caja de poliespan de
12 cm de profundidad vy,
seguidamente, entre
Abel y Alba, llenan la
almaciga el sustrato
obtenido al mezclar dos

partes de sustrato

universal, una parte de
humus de lombriz, media parte de ceniza de madera y media parte de

posos de café, humedecida co n el pulverizador.
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2°.- Ayelen, con un liston o una regla, nivela la superficie del sustrato y, con la

punta, hace cuatro surcos pequefiitos y paralelos de 1 cm de profundidad

en sentido longitudinal.

3°.- Gabriel reparte las semillas de lechuga Maravilla de Verano a lo largo del
primer surco (si es posible, con 2 cm de separacién) y cubre el surco con el
sustrato mezclado con arena. Coloca al fondo de la hilera el letrero con el

nombre de lo plantado y la fecha de hoy.
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4°- |Jvan hace lo mismo en el

oo

TV

siguiente surco, con las semillas de

lechuga Reina de Verano.

-
o
.

5°- Leire hace lo mismo con sus

semillas de lechuga Amarilla

. -
R Y

Hortelano.

_

e =

6°.- Félix profundiza 1 cm mas el
altimo surco, porque sus semillas
de acelga de penca ancha son
mucho mas grandes y las coloca

igual a 2 cm entre semillas.

Finalmente, se aplasta suavemente el sustrato y se humedece bien con
el pulverizador para no arrastrar las semillas.  Se cubre la almaciga con un
plastico negro hasta que broten los coti ledones y se coloca la almaciga
sobre una mesa, en un lugar donde podamos controlar la iluminacién, la

humedad y los cambios de temperatura.

Adrian y Urbez, en una alméciga de alveolos, van poniendo dos
semillas de borraja de Movera en los dos hoyitos p roporcionados al tamafio
de las semillas en cada alveolo. Las cubren con una pequefa capa de
sustrato arenoso y la compactan suavemente la superficie, porque, si
aprietan mucho, se dificulta la germinacion de las semillas. Colocan los

letreros.
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4

.l »\'{i

Ty
Finalmente, humedecen las almécigas suavemente con agua

templada y las cubren para que no les dé el sol directo. Por comodidad,

colocamos las almacigas en altura (sobre una mesa o en un mini

invernadero) y las cubrimos con un plastico negro par a disminuir la
evaporacion. Las destaparemos cada dia para ver si brotan las semillas y
para humedecer el sustrato lo justo (Que no se escape el agua por el
drenaje). Después, volvemos a cubrir la caja unos dias hasta que aparezcan

los brotes de las semill as.

Para demostrarles que casi cualquier
recipiente puede servir de alméciga, los nifios
hacen almécigas con papel de peridédico y un
tubo de carton, y los llenan de sustrato. En ellos,
sembrardn las semillas que les han
correspondido y colocaran el corresp ondiente

letrero .
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Por ultimo, salimos al huerto a regar, a triturar los restos de verduras y
a dar forma a los bancales y senderos del huerto. Incluso, si da tiempo,

empezaremos a hacer hoyos para plantar los cipreses del seto lateral.
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Los pequefios, entre
tanto, preparan los hoyetes
cada 30 cm para hacer
una siembra directa de

guisantes.

Primero, riegan los
hoyetes con regadera v,
cuando se han

el agua, los rellenan de

sustrato, en el que introducen

hoyete y a unos 3 cm de profundidad.
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Los vuelven a cubrir con

sustrato, echan por todo el
surco una capa de posos de

café y riegan por el surco.




SESION 14- La siembra: las semill as,
su obtencion y conservacion (29  -2).

DURACION: 120 minutos.

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefios grupos.

RECURSOS Envases de yogur, tetrabriks de leche, soldador,
sustrato, cartelitos, rotuladores, tijeras, agua, pulverizador, bandejas,
fichas vocabulario, pal etasé

ESPACIOS:Aula .

OBJETIVOS:

1.- Revisar los contenidos adquiridos en sesiones previas.

2.- Conocer como se obtienen y conservan las semillas.

3.- Ampliar el vocabulario relacionado con la siembra.

4.- Adquirir habitos de cuidado del semillero y de registro de
observaciones.

5.- Conocer métodos para obtener nuestras propias semillas y qué
es un Banco de semillas.

6.- Sembrar girasol en tetrabriks, esparcir verduras y fiemo en los
bancales y hacer hoyos para el seto lateral.

CONTENIDOS:
Ahilado, acolchado, cotileddn, aclarar, repicar €

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de
contenidos adquiridos en sesiones previas.

2.- Conoce cOmo se obtienen y conservan las semillas.

3.- Amplia el vocabulario relacionado con la siembra.

4.- Muestra habitos de ¢ uidado del semillero y registra observacion

5.- Conoce métodos para obtener | as propias semillas y entiende
qgué es un Banco de semillas.
6.- Realiza el trabajo de campo de forma activa y p ositiva.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Observacion directa

- Registro de comportamiento y participacion.

- Diario del huerto .

- Tarea final: sembrar girasol y continuar con labores de campo.

COMPETENCIAS CLAVE
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.

CRISTINA ABAD GARCA 116




Repasamos conceptos de la sesion anterior y entregamos seis fichas de

vocabulario.

AHILADO (n. masc.)

Se produce cuando, al brotar las semillas, no les
llega adecuadamente la Iluz solar y tienen que
desarrollarse hacia arriba de manera exagerada para
intentar captarla, por lo que los tallos pierden vigor y
acaban tumbandose debido al propio peso de las hojas y
muriendo el plantén.

ACOLCHADO (n. masc.)

Capa que resguarda el cultivo de calor directo
del sol, del frio y de las lluvias, frenando la erosion;
ademas, mantiene la humedad del suelo. Pueden ser
acolchados ricos en nutrientes para la tierra (estiércol
o residuos orgéanicos), pero lo importante es que dejen
pasar bien el agua y el aire.

COTILEDON  (n. masc.)

Cada una de las dos falsas hojas que aparecen en el
embrion de las plantas con semilla. Las hojas verdaderas de la

planta aparecen a partir de ellas.

ACLARAR

Es el proceso de eliminar algunos de los brotes
nacidos, para dejar, a los demas plantones y a sus raices, el
espacio suficiente para que puedan crecer y desarrollarse bien
hasta el trasplante. Normalmente, se retiran los brotes mas

débiles y se deja el brote mas vigoroso.

Después de aclarar
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REPICAR

Si han germinado muchas semillas en un recipiente
pequefio y queremos aprovecharlas, es necesario repicarlas
para que puedan seguir creciendo con normalidad. Para
ello, mediante un tenedor o cucharilla, sacamos con cuidado
las plantulas del recipiente sin que pierdan la tierra de sus
raicillas y las vamos introduciendo en recipientes individuales,
para que prosperen hasta el trasplante.

APORCAR

Acumular tierra en torno al tronco o el tallo de una
planta para sostenerla, para que resista mejor el viento y para
proteger su sistema radicular.

Recordamos que hay que observar vy cuidar los semilleros todos los dias

y anotar en el cuaderno: cuando germinan las semillas, cuando nacen las

plantas, su crecimiento, etc.

Revisamos las almacigas y advertimos
que, si pasan 4 semanas y no asoman los
brotes, sera porque las semillas no han
germinado bien, porque habian perdido su
poder germinativo o bien por un mal cuidado
de la almaciga (falta de humedad, por
ejemplo). Observamos con s atisfaccion que

han comenzado a brotar las plantulas.
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porgue se ahilan al ir en busca de la luz y no pueden sostener las hojas

muere.

Para prevenir estos problemas, colocaremos el recipiente en un lugar

viento. Lo mejor seria disponer de un invernadero para montar dentro el

semillero.

Si pasan 4 semanas y no asoman los
brotes, serd porque las semillas no han
germinado bien, porque habian perdido su
poder germinativo o bien por un mal
cuidado del almécigo (falta de riego por

ejemplo).

Comentamos la existencia del
Lunario de Michel Gros que se publica
todos los afios y resulta muy utii como

calendario para el hortelano.

vamos hacia la primavera, haremos que, a las cascaras de huevo que
decoramos y guardamos en las p ri meras sesiones,0

cortarselo mas adelante.

Para ello, cogen las céascaras
decoradas y, con mucho cuidado vy
del i cadeza, aguj erean

cascaras y las llenan con sustrato.
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verdaderas cuando brotan o porque algun hongo at aca el talloy la planta

que reciba casi todo el tiempo luz solar, protegido del frio, de la lluvia y del

Seguidamente, les proponemos un juego -experimento: ahora que

Ipaag als a




CRALOAL BAD‘

Seguidamente, echan una pizca de semillas de cebollino y las
cubren. Humedecen el sustrato y los colocan en la huevera al lado de una
ventana para que germinen. Durante los dias siguientes, mantienen el
sustrato hiumedo y pronto veran como le crece a cada huevo un pelo
verde muy curioso . Cuando germinen, se lo llevan a casa y, cuando el pelo
esté largo, lo pueden cortar y comérselo en una ensalada.

Después escrib en los carteles de las semillas que van a sembrar y los

pegan a los palos.
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Agujereamos los envases de leche y de yogur con el soldador para el

drenaje , En cada envase de leche, una vez lleno de sustrato, como es dia de

flor, cada nifilo siembra dos pipas de girasol en cada envase, las cubre y lo
humedece bien con el pulverizador. Se les explica que hemos usado es te
tipo de almaciga mas profunda, porque la raiz del girasol crece mucho mas

deprisa que la planta.

Riegan sus almécigas suavemente con agua templada y las
colocan en una bandeja o en un recipiente grande. Las cubren para que

no les dé el sol directo, pero las colocan en un lugar con buena insolacion.

Por comodidad, colocamos la caja en altura (sobre una s illa) y la
cubrimos con un plastico negro. La destapamos cada dia para ver si
brotan las semillas y para humedecer el sustrato lo justo par a que no se
escape el agua por el drenaje. Después, volvemos a cubrir la caja unos
dias hasta que aparezcan los brotes de las semillas, para disminuir la

evaporacion.
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Se les explica que, cuando brota la Cotiledones, peroya han brotado
semilla, lo primero que aparece son los dos
cotiledones que parecen hojas y se
encargan de aportarlos nutrientes de las
raices y del aire durante la primera etapa

de crecimiento y, luego, desaparecen.

En esta etapa, es frecuente que se malogren algunos plantones, bien
porque se ahilan al ir en busca de la luz y no pueden sostener las hojas
verdaderas cuando brotan o porgue algun hongo ataca el tallo y la planta
muere. Para prevenir estos problemas, col oca remos los recipiente s en un
lugar que reciba casi  todo el tiempo luz solar, protegido del frio, de la lluvia y
del viento. Lo mejor seria disponer de un invernadero para montar dentro el

semillero.

Hay que p oner etiquetas para recordar qué h  emos sembrado en cada
sitio. Y, por ultimo, tendremos que observar vy cuidar los semilleros todos los
dias y anotar en el diario del huerto cuando germinan las semillas, cuando

nacen las plantas, su crecimiento, etc.
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Para obtener nuestras propias semillas, debe mos saber que, gracias al
viento y a los insectos que llevan el polen de una planta a otra, las plantas se
polinizan para que el fruto cuaje; aunque hay plantas que se polinizan ellas
mismas. Normalmente, las semillas suelen estar dentro del fruto de la planta.

La semilla contiene un embridon del que se puede desarrollar una nueva
planta en condic iones apropiadas. También contiene una fuente de
alimento almacenado y esta envuelta en una cubierta protectora . Debemos
elegir, pues, la mejor planta de  cada especie, para que llegue al final de su

ciclo, obtener sus semillas y sembrarlas la temporada sig uiente.

Hay que dejar que florezca y fructifique la planta, y esperar a que el
fruto madure completamente en la planta para, después, abrirlo, extraer las
semillas, limpiarlas con agua, dejar que se sequen bien y guardarlas en un
frasco hermético, donde f igurard el nombre y la variedad de la planta  de la

semilla, la fecha en que se guardo y la fecha de caducidad.

En caso de que las
semillas estén en las flores &
como en las aromaticas 0, se

dejan secar para extraerlas.

Semillas de ortiga

Para las patatas, se planta directamente el

tubérculo con grillones .

Patatas con grillones
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En las leguminosas o fabaceas ( judias,

guisantes, habas, veza, garbanzos, lentejasé ) , |
semillas vienen dentro de las vainas. Hay que

dejarlas granar y, cuando estén secas, las

abrimos y recogemos las semillas.

Asi, para las habas, elegimos las mejores vainas y, tras dejarlas que se
sequen totalmente, desgranamos las vainas y escogemos los mejores granos

para su envasado hasta la siembra en la préxima temporada

En variedades de judia de mata
baja, cortamos la planta entera y la
colgamos en un lugar seco y aireado
durante dos semanas (hasta que, al
morder las vainas, no quede marca).

Dejamos que las vainas se sequen en la

plantay, luego, reco lectamos sus semillas.

Para que comprueben las semillas de las leguminosas, se reparten unas

vainas de habas y de guisantes para que las abran y obtengan las semillas.
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A veces, obtener semillas de determinadas hortalizas es complicado,

hace falta experiencia, dedicacion y determinados medios y utensilios; pero

esta claro que, si no se intenta, seguro que no se consigue.

Ademés, conseguir semillas autoctonas que propaguen las
caracteristicas genéticas de la planta madre, es dificil, porq ue muchas de las
semillas que venden son hibridas o porque las plantas se hibridan de forma
natural con el polen de otra variedad vecina mediante el viento o los

insectos, pero, si esto pasa, no supone un problema grave.
Consejos que debemos tener en  cuenta:

1.- Escoger para su conservacion solo las semillas de plantas sanas con frutos

no deformados.

2.- En plantas bianuales o lechugas , guardar semillas de plantas que

florezcan tardias.

3. Guardar las semillas de los frutos que mejor representen al tipo deseado.

Si, al germinar las semillas, las plantitas quedan demasiado tupidas,
iremos sacando alguna de ellas (eso se llama aclarar ) y, si es posible o
necesario, las plantaremos en otro recipiente (eso se llama repicar ). Esto lo
hacemos para que las plantas puedan desarrollarse con el espacio

adecuado.

Banco de semillas:

Muchas semillas pueden guardarse durante algunos afios sin que
pierdan del todo su poder germinativo. Para que se conserven bien las
semillas, hay que buscarles un lugar oscuro, seco y fresco. Un buen sitio seria
la parte baja del frigorifico, dentro de tar ritos de cierre hermético, a los que
habremos puesto una etiqueta con el nombre de la planta, la variedad , el
afo de cosecha , el aflo de caducidad ,y, si queremos, alguna caracteristica

por la que la hemos guardado (sabor, rapida germinacion , resistencia... ).

CRISTINA ABAD GARCA 125




CRALOAL BAD‘

Hay colectivos agricolas que
investigan y protegen las variedades
tradicionales, para evitar que unas pocas
i ndustrias con semil/|
desaparecer muchas variedades locales.

Podemos hacer como ellos y tratar de

conseguir formar un banco  de semillas.

Si decidimos hacerlo, lo ubicaremos en una habitacién oscura, fresca 'y

ventilada, porque el calor y la humedad estropean las semillas.

Por dltimo, hoy no salimos al huerto para acabar los bancales y los

senderos, porgue esta nevando como se aprecia en la foto.
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SESION 15 El trasplante y el
repicado (7 -3-2016)

DURACION: 120 minutos.

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefios grupos.

RECURSOS: sustratos, humus de lombriz, rosales, consueldas,
paletas, plantadores, rotulos, regaderas, jadicos, rastrillos, varillas,
cuerda, capazos o cubos, palas, pico, metro...

ESPACIOS:Aula y huerto

OBJETIVOS:

1.- Revisar los contenidos adquiridos en sesiones  previas.

2.- Conocer qué es el trasplante y para qué sirve.

3.- Repasar y a mpliar el vocabul ario relacionado con el trasplante.
4.- Explicar en pasos sencillos como debe realizarse el trasplante.
5.- Realizar trabajo de campo: hoyos, regar, trasplantar.

CONTENIDOS:
Cotiledones, cepell -n, alcorque,

41

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de
contenidos adquiridos en sesiones previas.

2.- Explica qué es el trasplante y para qué sirve

3.- Reconoce el vocabul ario relacionado con el trasplante.

4.- Explica por escrito 4 pasos para realizar el trasplante.

6.- Realiza el trabajo de ca mpo de forma activa y positiva.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

- Observacion directa.

- Registro de comportamiento y particip acion.
- Diario del huerto.

- Tarea final: realizar trasplante y repicado.

COMPETENCIAS CLAVE:
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.
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CRALOAL BAD‘

Primero, explicamos qué es el trasplante y por qué debe hacerse. El
trasplante consiste en el traslado de los plantones gue han crecido en la

almaciga a otro recipiente mayor ( repicado ) o al lugar definitivo de cultivo:

el bancal, cuando el clima lo permita.
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CRALOAL BAD‘

Cuando los plantones, en el almacigo,
han alcanzado un desarrollo de 5 hojas en el
caso de la borraja, la acelga, la lechuga, la
escarolaé; o bien, a | a altur',f
en el caso del tomate, repollo, coliflor, '
brocoli, romanes coé 20 ¢cm en el
cebolla y del puerro, sera el momento de
trasplantarlos a su lugar definitivo. No
debemos dejar crecer demasiado las plantas

en el semillero.

3 =L 1‘:"
El trasplante definitivo debemos hacerlo al atardecer o0 en dia nublado

para evitar el exceso de calor. En primavera y verano, es muy conveniente

proteger el trasplante con algo de sombra durante la primera semana.

Conviene que |os plantones pasen una semana en el exterior,
antes de ser trasplantados a | bancal, para que se aclimaten al
ambiente exterior poco a poco, porque h an estado protegidos en el

interior y necesitan aclimatarse.
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Asi que, una semana antes de llevar los plantones al huerto,

aprovechamos un dia apacible (algo nublado y sin viento) y los
colocamos en una sombra parcial y protegidos del viento, unas pocas
horas el primer dia y au mentamos cada vez mas el tiempo los dias
siguientes. Los plantones t ardan 3 o 4 dias en acostumbrarse a la luz

directa del sol.

Al cabo de una semana, los plantones pueden pasar toda la
noche fuera. Pero, si el tiempo amenaza con vientos fuertes, lluvias
intensas o hay peligro de helada, los trasladamos de nuevo al interior o]

los protegemos bien hasta que escampe.

Para trasplantarlos, hay que extraer los pl antones suavemente,
usando una cucharilla o similar y procurando que las raicillas mantengan la
mayor cantidad de sustrato posible. Desechamos las que tengan defectos
0 un aspecto enfermizo e introducimos con mimo el plantén en el hoyo,
sin torcer sus raic es ni enterrar el cuello, dejando los cotiledones justo por
encima del nivel del sustrato. A firmamos suavemente el sustrato a su

alrededor y regamos con cuidado sin mojar el planton.

Invernadero, semillero y
almacigas construidas por  los
alumnos para una mejor

germinacion de las semillas.

CRISTINA ABAD GARCA 130




CRALOAL BAD‘

Después, elaboramos un mapa conceptual sobre el trasplante. Se
enumeran los pasos para realizarlo correctamente y se dan algunos
consejos. Seguidamente, se repasan unos conceptos de vocabulario

relacionados con este tema (cotiledones, cepellon, alcorque, alm aci ga.e)

Finalmente , salimos al huerto a realizar trabajo de campo. Se  empieza
a cavar la zanja para plantar el seto de evénimos, se hacen hoyos para
trasplantar rosales y consueldas y se aprende a hacer suelo reciclando

materia vegetal troceada y posos de café.
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CRALOALBAD

DEFINICION

Traslado de
una planta con
sus raices de
un sitio a otro.

SINONIMO

REPICADO:
traslado de los
plantones que

han crecido en la

almaciga a otro
ecipiente mayor,

EL TRASPLANTE

¢POR QUE? Porque las plantas no deben crecer
demasiado en el semillero.

¢CUANDO? Cuando han alcanzado 5 hojaso 12 cm. Al
atardecer en un dia nublado. Previa aclimatacion al
exterior.

¢COMO? Se extraen con una cucharilla dejando los
cotiledones por encima del sustrato. Se hacen los hoyos
con el plantadory se llenan de agua. Cuando el agua se ha
absorbido se echa un poco de mantillo o sustrato y se
introduce el planton. Se colocan en la sombra, protegidos
del viento y se aumenta el tiempo de sol gradualmente.

VOCABULARIO:

Cotiledones: las 2 falsas

hojitas que salen inicialmente.

Cepellon: la tierra que rodea

las raices

Alcorque: hueco que se crea
alrededor de la planta para
que el agua no toque el tallo y

no moje la planta

Almadciga: recipiente donde se

siembra inicialmente.

CONSEJOS:

¢ Como puedo proteger mis tomateras contra las orugas? Envuelvo su tallo en periédico

dejando la mitad de papel dentro y la otra mitad fuera.




CRALBALBAD

EL TRASPLANTE

¢POR QUE? VOCABULARIO:

DEFINICION

Traslado de
una planta con
sus raices de
un sitio a otro.

Cotiledones

¢{CUANDO?

Cepellén

SINONIMO

REPICADO:
traslado de los
plantones que

han crecido en la

almaciga a otro
ecipiente mayor,

Alcorque

¢cOMO?

CONSEJOS:
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Ahora que ya sabemos qué es el

trasplante y como se hace, salimos al huerto

a trasplantar dos rosales trepadores.

Hacer suelo, reciclando:

Hacer un bancal para cultivar
de forma, rapida y sencilla, fertilizado
y con inmejorables condiciones para
sembrar. Para ello, escogemos el sitio

y le damos un poco de altura.

Echando los desechos organicos

Lo cubrimos con materia organica

triturada y en descomposicion (frutas,

hortalizas, c8scarasé),
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guardando o que le hemos pedido al

verdulero.

Tras echar los restos en el bancal, los
cubrimos con posos de café, para que se
vaya todo compo stando y también echamos
flemo para acelerar el proceso de

compostaje.

Después de cada paso, vamos regando
para acelerar los procesos. Una vez echada la

tierra, el mal olor desaparece y, por ultimo,

afladimos una buena capa de paja o0 pasto
seco, para retener la humedad vy, asi,

rega remos menos Yy lo protegeremos del sol.

El bancal con la cubierta vegetal

El bancal con posos de café por encima de la cubierta
vegetal.
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SESION 16- Las herramientas basicas
del huerto (14-3-2016).

DURACION: 120 minutos.

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefios grupos.

RECURSOSInternet, herramientas de que se dispone, fotos, materiales
en desuso pinzas, bolsas de pléastico, alicates, alambre, tijeras, punzon, lima
redonday fina, soldador.

ESPACIOS:Aula y huerto

OBJETIVOS:

1.- Revisar los contenidos adquiridos en sesiones previas.

2.- Conocer las herramientas basicas del huerto y su utilidad.
3.- Reconocer vocabul ario relacionado con las herramientas.
4.- Explicar algunos pasos para conservar las herramientas.
5.- Realizar trabajo de campo: hoyos, regar, trasplantar.

CONTENIDOS:
Azada, jadico, pala, horca, rastrillo, carretilla, cesto, escardillo, estaca,
plantador, criba, cuerda, regader aé

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de contenidos
adquiridos en sesiones previas.

2.- Identifica el nombre de cada herramienta con su dibujo.

3.- Reconoce el vocabul ario relacionado con las herramientas.

4.- Explica para qué sirven cuatro herram  ientas del huerto.

6.- Realiza el trabajo de ca mpo de forma activa y positiva.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

- Observacion directa.

- Registro de comportamiento y participacion.

- Diario del huerto.

- Tarea final: explicar a los demas grupos 4 herramientas

COMPETENCIAS CLAVE:
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.
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Para llevar a cabo las labores del huerto, es necesario disponer de una

serie de herramientas. Se les pedira que busquen informacion acerca de
cuadles son las mas apropiadas para el huerto en diferentes fuentes:
preguntando a sus padres y abuel os, en

cada herramienta que encuentren, que incluya una foto o dibujo, el nombre

(el castellano y el de la zona), para qué se utiliza y como se debe manejar.
Investigara n también sobre otros utensilios que se han usado o se usan en la
agricultura o en la elaboracién de alimentos, como el arado, el molino o el

horno y para ir completando su propio fichero.

HERRAMIENTAS

La azada o jada : de gran utilidad para

hacer surcos, canales de riego, quitar

malas hierbas, mezclar tierras, labrar
superficialmente y otros usos. La azada

deberia estar afilada tan soélo por el

Ty

hacia ti por el suelo. Por eso, para mantenerla en condiciones 6ptimas, hay

lado de dentro (ver dibujo); es decir, la

cara que mira arriba cuando la lleva S

que afilar su hoja con una lima de metal periédicamente.

Existen muy diversas formas adaptadas a las distintas tareas que se
realicen. Por ejemplo, la binadora (22 por la izquierda), que tiene la base
de la hoja cuadrada y sirve para escardar el bancal, eliminando la capa de
tierra compactada  y sacar las malas hierbas que nacen entre las hortalizas,
hundiéndolo ligeramente en el suelo (apenas 3 -4 cm de profundidad). Su
pala ancha la hace iddénea para aporcar, pues mueve gran cantidad de

tierra, asi como para limpiar de hierbas los senderos

'ﬂ La azada pequeiia o jadico: es la herramienta imprescindible para muchas

de las labores del huerto, porque es pequefia y muy manejable, por eso,
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sirve para usos muy parecidos a la de la herramienta anterior, pero para

trabajos més pequefios.

%

La pala: sirve para voltear el terreno, sacar la tierra del hoyo en
i

que se plantard un arbol, transportar el compost con la ayuda de

la carretilla y para muchas otras tareas. *

La pala de cortar: sirve para excavar zanjas u hoyos con

paredes verticales.

La horca u horquilla: tiene un mango largo y dientes como un

tenedor, pero algo flexibles vy sirve para voltear el estiércol vy (m
|

manejar la paja o el heno.

El rastrillo: sirve para recoger la hierba, las piedras o las raices

que afloran (rastrillo de dientes curvados). También se emplea

para deshacer los terrones del bancal, nivelarlo y darle
uniformidad después del arado y cu brir las semillas al sembrar. iy,
Elrastrillo o escoba de hojas: tiene los dientes en abanico, flexibles

y mas cortos. Se usa para agrupar las hojas caidas o la hierba
segada. A

|

La barraparaagujerear (nU 9) sirve para hacer aguj e

B La carretila de mano: sirve para transportar tierras,

hortalizas recolectadas, compost, restos de cosechas,

malas hierbas y, en general, cargas pesadas.

Cestos, canastas Yy recipientes: sirven para transportar, recoger y  almacenar

los productos de la cosecha y otros materiales.
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1.-red de pléstico

2.- tenazas

3.- alicates

4.- serrucho

5.- escuadra

6.- martillo

7.- rollos de cuerda de rafia
8.- escofina para limar madera

9.- cinta métrica

Utensilios pequefios imprescindibles

10.- embudo

11.- nivel

12.- guantes: como las manos se estropean bastante en las labores
horticolas, hay que proveerse de guantes de piel, latex o algodén para

que nuestras manos estén protegidas segun el trabajo que realicemos.
13.- colador

14.- cedazo o criba: puedes construirlo con una tela
metdlica de 1 cm de ojo de malla sujeta a un bastidor

de madera. Srve para separar la tierra fina que se

utiliza en los bancales, para cubrir los esparragos o

para tamizar el compost o el mantillo.
15.- rastrillo manual

16.- paleta: herramienta de jardineria parecida a una pala, pero manual. Es

muy Util para echar tierra o sustrato a macetas u hoyos pequenfios.
17.- escardillos con horquilla:  muy ultiles para marcar ‘
01 .: U
surcos, ahuecar el sustrato y quitar hierbas. g? f
18.- tijeras normales vy tijeras de poda: dependiendo del
grosor de la rama a podar usaremos unas u otras. Estas

tijeras también son muy Utiles para cosechar frutos,

dafiando lo minimo la planta, cortar cafias y cortar setos.
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19.- botiquin de primeros auxilios

20.- hoz: sirve para segar la hierba o los cereales y tiene la punta '

aguda.
21.- rasqueta: sirve para limpiar las herramientas y otros muchos usos.
22.- lima -afilador

23.- sierra de poda: sirve para la poda de ramas gruesas. %

24.- tranchete: sirve para cortar ramas o tallos y tiene la hoja ligeramente

encorvada.
25.- maceta: sirve para clavar la barra de perforar y otros usos.

26.- estacas y cuerdas de rafia u otros materiales:
sirven para marcar los limites de los bancales, para

hacer rectos los senderos y las hileras de la

plantacion, ademas de muchos otros usos como atar

|l as ca€fas, |l as tomater as, | os sacosé

27.- plantador y plantador de bulbos: sirve para el trasplante de
plantones, clavando su punta en el terreno y el plantador de bulbos se

emplea para introducirlos en tierra.

28.- trasplantador: es una pala manual y estrecha. < S

29.- manguera y regadera: Si disponemos de una toma de agua
en nuestro huerto, la manguera nos servira para las tareas de
riego. En caso contrario usaremos una regadera, conviene que no
sea excesivamente grande, para no transportar mucho peso. El
tubo de la manguera se va deteriorando con el sol, las heladas y @
los cambios de temperatura, asi que, cuando no se usa, 0 se
desenchufa y recoge o se tapa con arpillera o telas plasticas.
Ademas, procura que la manguera no sea muy larga, porque al
llevarla de aqui para alla, no se controla bien y puedes arrancar o
deteriorar algunas plantas. Si en invierno hay heladas fuertes,
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hemos de proteger las tuberias fijas y las tomas de agua con

cubiertas aislantes.

30.- pulverizador: se usa para pulverizar algun purin contra plagas,

para mantener cierto grado de humedad, para abono foliar o para

humedecer los semilleros.

La piqueta: sirve para cavar en tierras muy duras, sacar piedras,

raices y, especialmente para abrir huecos y zanjas.

El machete: sirve para cortar matorrales, abrir caminos entre

las malezas y cortas ramas o cafas

CONSEJOS PARA EL MANTENIMIENTO Y CONSERVACIONDE LAS
HERRAMIENTAS DEL HUERTO:

0 Quitar restos de tierra y pasar un trapo humedo. Si la suciedad esta muy
adherida, pasamos un cepillo de puas de alambre empapado en agua
caliente y, as i, también eliminamos el oOxido. Antes de guardar la

herramienta, sécala bien con un pafio o al aire libre.

d Si no la vas a usar en bastante tiempo, embadurna la parte metélica con
aceite para evitar la corrosion y el mango de madera con aceite de

linaza.

0 Si los mangos se astillan o se vuelven asperos, envuélvelos con cinta aislante

que dura varios meses.

8
Y4
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HERRAMIENTAS DEL HUERT!

AZADA:
N % &

’

PALA DE CORTAR

JADICO:

PALA Q

HORCA
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RASTRILLO DE HOJAS

CUERDA DE RAFIA

G, PN

RASTRILLO
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CARRETILLA

CUBOS

TRASPLANTADOR

S

ESTACAS

ESCARDILLOS

CRISTINA ABAD GARCIA 144




CRA L(”)ALB‘

PLANTADOR

PIQUETA

+

REGADERA

)

TIJERAS DE PODAR

LAYA u HORCA DE CAVAR
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SESION 17- Visita a dos granjas y un
huerto de la localidad (21  -3-2016).

DURACION: 120 minutos.

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefios grupos.

RECURSOS Internet, bibliografia sobre animales de la granja e
identificacibnde huel |l as, juego de el aboraci -n

ESPACIOS:granjas y huerto.

OBJETIVOS:

1.- Revisar los contenidos adquiridos en sesiones previas.

2.- Conocer los animales de la granja.

3.- Reconocer el sonido, la accion y la pareja de cada animal.

4.- Explicar las cosas que nos han llamado la atencion del huerto.
5.- Comportarse adecuadamente en las distintas visitas.

CONTENIDOS:
Gallo, gallina, patos, gansos, ovejas, corderos, cerdos, vacas, conejos,
productos que obtenemos, cultivosé

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de contenidos
adquiridos en sesiones previas.

2.- Conoce los animales de la granja.

3.- Reconoce el sonido, la accién y la pareja de cada animal.

4.- Explica las cosas que nos han llamado la atenci6 n del huerto.

5.- Se comporta adecuadamente en las distintas visitas.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

- Observacion directa.

- Registro de comportamiento y participacion.

- Diario del huerto.

- Tarea final: realiza correctamente las actividades post -visita 'y
contesta correctamente las preguntas del juego.

COMPETENCIAS CLAVE:
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.

CRISTINA ABAD GARCIA 146




En esta sesion preparamos las visitas a las granjas de varios alumnos y al

huerto de otro alumno en el entorno cercano de nuestra localidad.

Investigamos y preparamos el material necesario para trabajar las

visitas relacionadas con el sector primario de la localidad.

Leemos bibliografia infantil y buscamos diversos cuentos y manuales
para preparar el contenido de la sesidn, como por ejemplo:
"Elvia, la cachorrita rastreadora" o

"Guia de las huellas, marcas y sefiales de los animales ibéricos".

Realizamos una presentacion visual donde explicamos los animales de

granja y los cultivos de la zona. A continuacion, se expone la teoria.

Las granjas :

Las granjas son espacios en los cuales el hombre produce diferentes
tipos de cultivos y cria animales. Implican el cuidado y manejo del suelo, del

agua, la vegetacion y de los animales.

Las granjas generalmente estan instaladas en zonas rurales donde el
hombre puede trabajar en la cria de animales o en la produccion de
diferentes cultivos. Cuentan con espacios abiertos al aire libre y espacios
cerrados llamados corrales, establos o gallineros. Los animales de granja nos
brindan alimentos y nos ayudan con|  os trabajos pesados (como los caballos

y burros).

Animales de granja:

Las gallinas y gallos: son aves domeésticas de corral. Existen diferentes
razas. Los machos se |l aman ogall osé,
tienen una gran cresta roja sobre lac  abeza. Los gallos y gallinas se alimentan
de granos, plantas e insectos, pero generalmente en las granjas comen maiz.

El hombre utiliza sus huevos, su carne y sus plumas.
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Patos y gansos: son aves domésticas que tienen habitos acuéticos y
buceadores. Se alimentan de pastos, granos y algunos insectos como los
gusanos. Los gansos tienen mayor tamafio que los patos y habitos terrestres.
Ambos poseen plumas y pico aplanado. EI hombre debe brind ar a estas
especies un lugar con agua limpia y fresca, ademas del alimento. Se utilizan

sus plumas, su carne y sus huevos.

Ovejas y Corderos: son animales mamiferos que , cuando son pequefios , se
alimentan de la leche de su madre y , cuando crecen , comen pastos. Los
machos se llaman corderos y las hembras ovejas. Poseen un pelaje que las
protege del frio, llamado lana, que utiliza el hombre para fabricar diversos
tipos de telas e indumentarias. Existen diferentes razas dentro de esta especie

y el hombre consume su lechey  sucarne.

Mt uf&‘i&‘
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Cerdos: son animales omnivoros, que quiere

)

decir que comen todo tipo de alimentos, en
las granjas comen gran ulad os, fundamental -
mente de maiz, cascaras de frutas, hortalizas y

desperdicios de la comida del hombre. Al

poco de nace r, se llaman lechones (tanto a
los machos, como a las hembras) y se alimentan de la leche de sus madres,
las cerdas. Ademas de su uso para alimentacion, el hombre utiliza la grasa
de cerdo y el cuero de cerdo para hacer cepillo s, calzados, guantes y

maletas.

Vaca lechera: esun animal ma mifero de gran
tamafio que se alimenta de pastos, es
herbivora y nos da la leche, alimento
fundamental para los nifios. Luego , con la
leche , se producen muchos alimentos como el
yogur, el dulce de leche y la manteca. Existen
muchas especies, los machos se Il aman toros,
las hembras vacas, sus hijos se llaman terneros

o0 terneras. Ademas, el hombre utiliza el

excremento de las vacas como fertilizante.

Conejos: son animales mamiferos, herbivoros,
que, ademas de pasto , se alimentan de
hortaliz as y otros vegetale s. En la granja , también
pueden comer alimentos balanceados

especialmente elaborados para ellos. Su cuerpo

esta cubierto de suave pelo, gue se usa para SESER > R S ST e

hacer algunas prendas de vestir.
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LA GRANUJA 0 Actividades post - visita

1) Completa:
-La vaca nos da leche, queso y pieles.

-La oveja nos da €e€eeéeéeé y ééececeeee.

-El cerdo nos da ééeéééeé. y éeéééeéée.
-La gallina nos da €eééééé
-El perro y el gato son animales ééééceé.

2) Relaciona cada animal con su pareja:

OVEJA

PERRA
TORO

CARNERO
VACA

GATA
GALLINA

CABALLO
YEGUA

GALLO
PERRO

VACA

3) Relaciona cada animal con lo que nos proporciona:

7 A{ZZ' .
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4. ¢Como es? Describimos a los animales de la granja. Nos
basamos en el siguiente guion:

- Oveja.

- ¢Como es?

- ¢ De qué color es?

- ¢Qué sonido hace?

- ¢Cbmo son sus orejas?

- ¢Nos da alimentos? ¢, Cuéles?
- ¢ Cuéntas patas tiene?
-aTiene pelo? Vaca, caball o, cerdo, b

5. POR PAREJAS. Escucho una descripcion de un animal de granja e identifico
cual es.

Ejemplo: Este animal es g rande, tiene cuatro patas, dos cuernos, suele ser
blanco y tiene manchas negras, nos da leche, queso, etc.

6. Encuentra siete animales de granja.

G|C|H|E|T|H|P|B|A|S
LIAIM|Y|[C|O|N|E|T|O
UlIB|L [P |R|W|NI|F |C|V
S|A|F|L|O|E|V|A|D]|E
RIL|T|A[TI|Cc |A|VIM|T
N(L|E|[U[R|N|C|S|T|A
PIlOIN[L|[I|Cc |A|D[(M]|T
AIN|O[N|P [T |L|D|6|H
T|(C|X|U|C|E [R|D|O|N
OlE|T [M|u|cC |K|P |R|H

Creamos un juego para identificar huellas de animales y reconocer su

rastro. Previamente, tienen que buscar el nombre del animal en inglés.

Elaboramos unas tarjetas en las que tienen que emparejar el nombre

del animal con la accién que realiza.
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Creamos un juego de tablero donde realizamos preguntas sobre la

parte tedrica para comprobar lo que han aprendido de una manera

dindmica y ladica en la sesion.

Con respecto al trabajo de campo de nuestro huerto escolar, también
dedicamos esta sesion a pintar las barras y baldas para poder construir

nuestra estaciéon meteoroldgica.
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SESION 18 El agua 4/4/2016 .

DURACION: 120 minutos.
AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefos grupos.
RECURSOSInternet, maceta con planta, folios, cartulinas, lapices de

colores, bolsas de pléastico transparente.

ESPACIOS:aula

OBJETIVOS:

1.- Revisar los contenidos adquiridos en  sesiones previas.

2.- Reflexionar sobre la importancia del agua y sus usos.

3.- Representar y entender el ciclo del agua.

4.- Explicar como transportan las plantas el agua hasta las hojas.
5.- Conocer diferentes sistemas de riego.

CONTENIDOS:
Gallo, gallina, patos, gansos, ovejas, corderos, cerdos, vacas, conejos,
oductos que obtenemos, cultivoseé

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de

2.- Reflexiona sobre la importancia del agua y sus usos.

3.- Representa y entiende el ciclo del agua.

4.- Explica como transportan las plantas el agua hasta las hojas.
5.- Nombra diferentes sistemas de riego.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

- Observacion directa.

- Registro de comportamiento y participacion.
- Diario del huerto.

-Tareafinal: r epr esentar el ciclo del agua

COMPETENCIAS CLAVE:
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.
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Para recordar el ciclo del agua y entenderlo , vamos a hacer la

siguiente actividad. En una bolsa de plastico tipo zip, escribimos un diagrama

que represente el ciclo del agua, usando las palabras: precipitacion,

acumulacion, evaporaciéon, condensacion.
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Llenamos la bolsa de plastico con un poco de agua y soplamos dentro

para acabar de llenarla de aire. Cerramos la bolsa y la ponemos en una
ventana para que le dé el sol. Al cabo de unas horas, parte del agua se
habréa evaporado y se habra condensado en las paredes y en el techo de la

bolsa para volver a caer al fondo cuando se enfria.

El agua es imprescindible para la

vida de los seres vivos y, por eso, desde

que el hombre abandon6 el nomadismo
(¢,0s acor dais de la diferencia entre nébmada y sedentario?) , las poblaciones
primitivas se asentaban cerca de alguna fuente de agua para poder beber,
asearse, regar los cultivos o dar de beber a los animales. Desde entonces, ha
tenido que ingeniarselas para poder aprovechar esa agua. Asi va
inventando la noria para llevar el agua a cotas mas altas, construye presas,

acueductos, p antanos, canales y acequias.

Para las plantas, el agua es el medio de
transporte de los nutrientes desde las raices
hasta las hojas. Se puede realizar un sencillo

experimento para comprobar como el agua

viaja hasta las hojas y flores.
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Luego, se visiona el video Conciencia social y ahorro de agua.

https://youtu.be/ILnuJdRY0ZM

Tras el visionado, explicamos qué es la OMS y cudl es la labor de

UNICEF. Formulamos preguntas:

¢, Sabéis por qué se secan las plantas si no las regamos?

Si no hay respuesta convincente, se toma una planta que tengamos

en una maceta y se riega abundantemente. Se pone una bolsa de plastico
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https://youtu.be/ILnuJdRY0ZM

alrededor de la planta y se ata a la base del tallo. Colocam os la maceta en

un lugar soleado y la dejamos durante unas horas. Entonces, veremos cOmo
hay pequefias gotas de agua en el interior de la bolsa, porque parte del
agua que la planta absorbe por las raices se va evaporando a través de las

estomas.

¢Para qué se usa el agua? Hacemos una lluvia de ideas.

Bafarnos, refrescarnos, beber, lavar la ropa, platos, fregar, cafetera,
regar, plantar, lavarnos los dientes, higiene, pintar, planchar, deportes de

agua, cocinar, animales y plantas, hielo, refrescos, café, t ®é

enn

WC USC Watcr f0r...

1 Wal4

=
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Reflexiona mos sobre los siguientes datos:

0 Los seres humanos, ademas de precisar del agua para nuestra existencia,

también la usamos para el aseo y la limpieza.

0 Se consume (directa o indirectamente) alrededor de un 54% del agua
dulce disponible en el planeta: un 20%, para el mantenimiento de la fauna
y la flora; el 34% restante, utilizado de la siguiente forma: el 70% en riegos;

el 20%, en la industria y el 10%, en las ciudades y los hogares.

0 Realmente, el consumo propiamente humano representa un pequefo

porcentaje del volumen de agua que se consume a diario en el mundo.

0 Se estima que un habitante de un pais desarrollado consume alrededor de

5 litros diarios en forma de alimentos y bebidas.

0 Pero, si consideramos el consumo industrial y doméstico de agua por

persona/dia en un pais desarrollado, el consumo arroja los siguientes
datos:
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Lavar la ropa 60-100 litros
Limpiar la casa 15-40 litros
Limpiar la vajillaa méaquina 18-50 litros
Limpiar la vajilla a mano 100 litros
Cocinar 6-8
Ducharse 35-70
Bafnarse 200
Lavarse los dientes 30

Lavarse los dientes (cerrando el grifo) 1065
Lavarse las manos 1065
Afeitarse 40-75
Afeitarse (cerrando el  grifo) 3

Lavar el coche con manguera 500
Descargar la cisterna 10-15
Media descarga de cisterna 6
Regar un jardin pequefio 705
Riego de plantas domésticas 15

Beber 2
850 litros diarios (minimo)

¢, Qué os parece? Cada alumno expresa su opinion.

¢De donde procede el agua que usan los agricultores (de lluvia
directamente, de lluvia embalsada, depurada y desalada)?

¢, Qué formas de riego conocéis?
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Si no hay respuestas claras, se les explica cuéles son las técnicas mas

frecuentes de riego (a manta, por aspersion, por surcos entre caballones,
con manguera o regadera, por goteo 0 por mangueras de exudacién) y se

les muestran fotos.

Los sistemas de riego mas comunes son:

0 A manta o por superficie : es el mas antiguo que existe y, aunque a veces
no hay mas remedio que emplearlo, lo mejor es evitarlo, porque es un

derroche de agua y poco preciso. Consiste en mojar toda la superficie del

suelo.

0 Elriego por surcos: El agua fluye por surcos
paralelos y se filtra por el fondo y por el g.{ l \:‘ g,’ l \;‘
costado de los mismos, sin que el resto del
suelo quede mojado. Al taponar con
tierra el extremo del surco, queda el agua
el tiempo necesario para conseguir la

penetracion deseada.
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0 Por goteo: es el sistema mas eficiente, porque

nos permite programar la cantidad vy
frecuencia del riego, dependiendo de la

estacion del afio y de las etapas de desarrollo

de la planta. | nstalarlo no es muy complicado,
pero requiere tiempo, dinero y disponer de agua con una cierta presion.

Eso si, es el sistema mas ecologico y ha supuesto  un importantisimo
avance al conseguir que la humedad vaya directamente al sistema
radicular, aportando gota a gota el agua necesaria para el desarrollo de
la planta. EI problema es que en nuestra zona, el agua lleva un exceso de

cal que acaba atascando los orificios de salida del agua.

0 Por mangueras de exudacion con las que el agua
humedece el suelo, saliendo a través de las paredes
de la manguera gracias a su estructura especial. El

inconveniente de este sistema es que las mangueras

se deterioran bastante pronto.

0 Con manguera o0 regadera: es muy comun, sobre todo, en un huerto
pequefio; por eso, es el que emplearemos. Permite controlar la cantidad

de agua que utilizas, pero los despistes pueden hacer que nos pasemos o

no lleguemos.

N e = 8 "g

Riego con manguera con Aprovechando el caballén Con laregadera siempre cerca de
unateja para evitar la central para que circule por la tierra para evitar mojar
erosion de latierra los dos surcos tallos y hojas
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0 Con aspersores o difusores que

permiten ajustar la cantidad y la
periodicidad del riego y proporcionan

un riego muy uniforme. G astan mas

agua que el goteo y, ademas, al oo

. "‘.v*u_*;‘;':‘ ‘,'\‘0‘ ¢ '- "".".. ‘:: LR s .':_:\
mojar toda la planta, pueden apare - '.'%.‘}:“\".'ﬂ.-“ »_-:;:f".'-' : ;-obﬁ"_‘»:;’;f’u;%:; o
cer hongos. Su inconveniente es que, en nuestra zona, el viento s opla 300

dias al afio y modifica la direccibn y la cantidad de riego sobre
determinadas zonas. Ademas, supone una inversion economica muy

importante para instalarlos.

Para regar nuestro huerto, lo mejor seria disponer de un depdsito o
balsa para que el agua estuviera a temperatura ambiente y sin tratamientos,
pero, si no se tiene mas que un grifo con el agua tratada, habria que
conseguir unos recipientes grandes para llenarlos y dejar que se vaya
evaporando el cloro que llev e el agua y, ademas, asi, estaria a temperatura

ambiente.

Después del debate, se les pregunta cudl seria el sistema mas
adecuado para nuestro huerto. Se recogen las respuestas y se les va

orientando para que lleguen a conclusi ones aprovechables del tipo:

0 Consulta antes las necesidades especificas de riego de cada planta que

figuran en la ficha de la planta.

0 Riega a primeras o ultimas horas del dia, ya que es cuando la temperatura
es mas fresca y se evapora menos agua. Ademas, se evita que las hojas se

quemen por el efecto lupa de los rayos del sol y la infeccién por hongos.

d Cuando riegues las plantas cuida, sobre todo, de no mojar ni las hojas ni el

tallo, solo el pie de la planta y, mejor, por el surco.

d Un riego abundante significa que la tierra debe mantenerse humeda

siempre, sin permitir que llegue a secarse la superficie.
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d Un riego moderado , que hay que afadir agua suficiente para mojar, pero

no para empapar la tierra, porque es importante que no se acumule el

agua.

d Un riego escaso, que hay que dejar que se seque por completo la parte

superior del sustrato entre riego y riego.

0 Generalmente, durante la etapa de crecimiento, hay que regar
abundantemente.
0 Las plantas de hojas grandes ( coles, acelga, lec huga, esp)i naca

requieren riego frecuente y abundante

0 Las plantas con frutos carnosos ( tomate, calabacin, melon, sandia €)
necesitan un riego diferente en cada etapa del desarrollo: riego

moderado durante la floracibny abundante tras cada recoleccion.

0 Las plantas de hoja estrecha ( aj os, c e)by klyunas éplantas

medicinales necesitan, por lo general, menor riego.

0 En general, los vegetales de hoja ancha y los jugosos suelen tener mas
necesidades de aportes abundantes y regulares de agua. En cambio, si
gueremos sandias, melones o melocotones mas sabrosos dosificaremos

bien el agua para que la concentracion de azucares sea mayor.

0 La tierra arcillosa retiene mucho la humedad y debes tener cuidado con la

cantidad, ya que tiende al encharcamiento.

0 La tierra arenosa retiene apenas la humedad y debes regar con mayor

frecuencia.

d En primavera, es preferible una cantidad moderada con cierta frecuencia
(una vez por semana) y a primera hora de la mafiana o a ultima hora de

la tarde para disminuir la evaporacién y ahorrar agua.

0 En verano, se riega con mayor frecuencia (dependiendo de las

temperaturas) y mas abundancia a Gltima hora de la tarde.
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d En otofio, se requiere menor cantidad, una frecuencia moderada vy, si es

posible, a media mafana.

0 En invierno, se reduce tanto la f recuencia como la cantidad y
preferiblemente a mediodia, evitando la noche  por el peligro de que se

hiele y dafie las plantas. No se riega si llueve o va a helar.

0 Si riegas macetas, hazlo sin llenar la maceta de agua, evitando que se
escape mucha agua po r el drenaje, porque el agua que atraviesa el

sustrato de la maceta rapidamente, produce un lavado de los nutrientes.

o0 No hay que regar las hortalizas justo antes de la recoleccion , porque los
frutos pueden cuartearse, su pulpa sera menos consistente y se conservara
peor.

d Si algun cultivo ha sufrido deshidratacion, lo protegeremos del sol hasta que

caiga la tarde. Entonces, lo regaremos por aspersion con intervalos
regulares y periédicos, esperando a que las hojas absorban el agua.

Después, regaremos en abundancia.

Para terminar, se les pide que elaboren un cartel con las normas que se
han decidido para la correcta utilizacién del agua. Elegiremos el que mas
nos guste y lo colocaremos junto a la toma de agua para que no se nos

olvide.

Hemos visto , pues, que el agua dulce es un bien cada vez mas escaso

y, por tanto, debemos hacer todo lo posible para no derrochar ni una gota.

CALIDAD DEL AGUA

La pureza y calidad del agua est4 intimamente ligada a la calidad de
los frutos. Las sustancias tdxicas pueden penetrar a través del sistema
radicular en las hojas y frutos de las plantas. El exceso de nitratos y nitritos en

el agua de riego puede provocar alteracione s en la calidad de las plantas,
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favorecer el ataque de pulgones, que el fruto se conserve menos tiempo, y

que tenga mas contenido en agua y un desequilibrio entre nutrientes.

La mineralizacion del agua también influye en el buen desarrollo del
huerto . Las aguas duras o calcareas, con un pH superior a 8, bloquean la
capacidad de absorcion de nutrientes y provocan clorosis (amarilleamiento
general de las plantas) por falta de hierro. Cuando el contenido en sales
minerales en el agua es superior al 0,1% tenemos aguas salobres y son pocas
las plantas salvo melones, remolachas o tomateras que se desarrollan con
estas condiciones de salinidad. En cambio zanahorias, fresas, judias,

lechugas o cebollas requieren aguas poco mineralizadas.

El riego por goteo minimiza el problema de las sales, ya que se
dep ositan en el fondo de la tierra hasta donde llega el agua. Por otro lado,
el cloro también puede afectar el desarrollo de las plantas : la solucion
pasaria por embalsar el agua de riego en una alberca o bidon hasta que el

cloro se evapore.

Las aguas negras sin depurar no son aconsejables, pues, aun
conteniendo cantidades elevadas de materia organica y nutrientes, también
portan contaminantes que pueden resultar toxicos para las personas y las
plantas. En caso de utilizarlas, solo las aplicaremos a las horta lizas de frutos
(tomates, berenjenas, pimientos...) nunca a las raices (zanahoria, nabo,
patatas, rabanitos) ni a las de hojas comestibles (acelgas, lechugas,
espinacas). En caso de no tener otra opcion, esta agua puede depurarse
previamente, haciéndola pa  sar por filtros de arena y grava para terminar en

un estanque con plantas oxigenadoras que mejoran su calidad.
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SESION 19 El clima. Construccion de
una estacion meteorologica .
1/4/2016 .

DURACION: 120 minutos.

AGRUPAMIENTOSgrupo clase y pequefios grupos.

RECURSOS Internet, materiales para construir los diferentes
instrumentos, ficha meteoroldgica, tarjetas del juego, varios tipos de
term- metrosé

ESPACIOS:Aula y huerto.

OBJETIVOS:

1.- Revisar los contenidos adquiridos en sesiones  previas.

2.- Conocer los instrumentos meteorolégicos mas importantes.

3.- Comprender cémo influye el clima en la agricultura.

4.- Explicar para qué sirven los instrumentos de la estacion
meteoroldgica.

5.- Registrar datos climaticos en una tabla.

CONTENIDOS:
Gallo, gallina, patos, gansos, ovejas, corderos, cerdos, vacas, conejos,
productos que obtenemos, cultivosé

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.- Realiza las tareas previas y participa en la revision de contenidos
adquiridos en sesiones previas.

2.- Conoce los instrumentos meteoroldgicos mas importantes.

3.- Comprende como influye el clima en la agricultura.

4.- Explica para qué sirven los instrumentos de la estacidon
meteoroldgica.

5.- Registra datos climaticos en una tabla.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

- Observacion directa.

- Registro de comportamiento y participacion.

- Diario del huerto.

- Tarea final: explica un instrumento meteoroldgico.

COMPETENCIAS CLAVE:
CCL, CMCT, CIEE, CSC, CPAA, CD, CEC.
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Los agricultores han sido y son buenos

porgue, segun cdmo sea este, asi seran sus cosechas.

A lo largo de la historia, los seres humanos h

distintos aparatos para medir los fenbmenos meteorolégicos.

Presentamos una ficha para registrar los datos cli

Mas adelante, e xplicaremos las unidades que

estableceremos los turnos y horarios para consignar los datos.

se

observadores del tiempo,

emos ido inventando

maticos cada dia.

manejaran y

OBSERVACIONES METEOROLOGICAS

=

|

TEMPERATURA VIENTO LLUV

FECHA Direccion Velocidad

Litros / m?

IA PRESION
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Cada dia, tomaremos nota de:

0 las temperaturas maxima y minima,

d la direccion del viento,

0 la velocidad con que sopla,

0 la cantidad de agua de lluvia caida .

0 la presion atmosfeérica,

A final de curso, podremos analizar los datos recogidos y registrados en
nuestra estacion meteoroldgica, hacer gréaficos y sacar conclusiones como la
de saber cudles son los cultivos que mejor se adaptan a las condiciones de

nuestro huerto, establecer en qué momentos se realizaran las labores (arado

de | a tierra, ri egos, escardas, aporcadoc
con diciones meteoroldgicas observadas o también podremos realizar un
estudio del clima de nuestra zona : cantidad total de agua, meses mas

lluviosos, el dia que mas ha llovido, temperaturas, etc.
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ANEMOMETRO

https://youtu.be/ 1k6oemllOw

El anemdmetro nos permite conocer la velocidad del viento.
Generalmente, se asocia la erosion a la accion del agua, pero también el

viento juega un papel en la erosion. Ademas, el polvo y la tierra fina pueden

desplazarse kilbmetros por la fuerza del viento. Tanto es a si, que hay suelos

que se han formado por la acumulacién de tierra transportada por el viento

desde otros lugares.

Material necesario:

A Un list-n de 1620
g 3 cm.

A Un tape de frascol

y 1 cm de alto.
A 4 cazolpléstica.s de

A 1 varilla metalica de 20 cm y 5 mm
de @. A la que habremos hecho
una rosca de 165

extremo.

A2 trozos de tubo,
interior igual al diametro exterior
de los cojinetes y el otro de

didmetro inmediatamente inferior.

A Membrillas, una de méas de 6 mm de agujero (que no deje pasar el tubo grande y

otra mas grande que lo deje pasar.

A Un kit de cuentakil  -metros para bicicl

el display, el artilugio para ubicarlo y unas bridas.

A Tornillos hexagonales sin punta de 1 cm y de 5 mm de @, arandelas para ellos,

tuercas normales de 5 mm y tuercas autoblocantes de 5 mm de @.
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https://youtu.be/_Ik6oemlIOw

A  Broca para metal de 5 mm de 1. Escofinas
formon.
A Una || ave ddadaparawppretatlas tuercas

Construccion:

1.- Cogemos el listdn y, por el lado que tiene 2 cm, marcamos el centro en

dos puntos, en una longitud de una varilla menos 5 cm.

3.- Realizamos un rebaje mas abajo de la 22 hembrilla del tabloncillo para

2.- Con una broca de madera de 2 mm de @,
abrimos camino, sin atravesar el  liston, para
facilitar la entrada de las hembrillas y, a
continuacion introducimos las hembrillas
hasta donde acaba la rosca. Si miramos a

través de la primera, se tiene que ver la ultima

como si fuera la mira de una escopeta.

colocar ahi el sensor que va a registrar las vueltas que da el tape en un

tiempo. Asi que, marcamos el centro, colocamos sobre él el sensor y

6.- En el rebaje, colocamos el sensor fijandolo con dos bridas de plastico v,

marcamos los dos bordes para el rebaje.

4.- Para hacer el rebaj e, podemos usar una
escofina basta y, al final, una lima para dejar el
rebaje fino. También se podria hacer con un

formoén.

5.- Damos varias capas de barniz de exteriores,
dos capas de pintura negra y otras dos de

barniz de exteriores.

abajo, a 60 cm de distancia, sujetamos la base del ordenador.
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7.- Roscamos dos tuercas de las normales
(una tras otra) en la varilla de 4 mm de @
y las vamos a llevar hasta que nos dejen
Il i bres 165 cm de | a
Apretamos una tuerca contra la otra con
las dos llaves de forma que no se
muevan. Seguidamente, introducimos
una arandela por el extremo opuesto (sin

roscar) de la varilla y, asi, obtenemos el

eje que va a rotar en el anemometro.

8.- Buscamos el centro del tape para hacer un taladro e introducir el eje que
es la varilla roscada. Pues, bien, aprovechando los puntos de presién de la
tapa, trazamos diametros entre las opuestas y se cortaran en un punto que
es el centr o de la circunferencia. Luego, buscamos la equidistancia en el
borde del tape de los cuatro puntos donde roscaremos las 4 cazoletas.
Taladramos los cinco puntos (con mucha precaucién) con una broca
para metal de 4 mm de @ y sobre una plancha de madera para no

perforar la mesa o el banco.

9.- Para montar las cazoletas, tomamos 4
tornillos de 1 cmy 4 mm de @ y 4 arandelas
que aliviaran la presion del tornillo en el
plastico del interior de la cazoleta e
introducimos el tornillo con la arandela por

la parte interior, para que sobresalga la

rosca por el exteriory rosca mos una tuerca
(sin arandela, porque el tape es de metal y no es necesaria) y sobre esta,
una tuerca ciega para que no se mueva. Las cazoletas deben quedar

perpendiculares al tape.

10.- Acopla das las cazoletas al tape, vamos a montar la varilla que nos

servira de eje. Para ello, introducimos una tuerca por la parte roscada de
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la varilla y ponemos una arandela. Introducimos la varilla por el agujero

central del tape y, por ultimo, enroscamos una tuerca oOciegabd
haga tope. Una vez que haya hecho tope, subimos la tuerca que
habiamos puesto debajo hasta que quede bien apretada. Para ello,
colocamos una |l ave fija arriba (en | a

de abajo y apretamos fuerte.

11.- Cortamos a la medida precisa el tubo de diametro
interior igual al diametro exterior de los cojinetes y
cortamos otro trozo del tubo de diametro justamente
inferior al del otro, de forma que se pueda introducir
dentro de él y sirva de separacion entre los cojinetes a

la distancia que deseemos.

12.- Se pega un cojinete con dos puntos de araldit en la
parte inferior del tubo y, una vez seco, se introduce el

trozo de tubo de didmetro inferior que hara de

separador. A continuacion, se introduce el gj e con el

otro cojinete hasta que haga tope y sobresalga por abajo la distancia
suficiente para que el iman de neodimio del velocimetro (que habremos
sujetado al eje con su tornillo y soporte) pase al girar a un par de milimetros

del sensor con la pila, g ue habremos colocado en el rebaje sujeto con dos

bridas.
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13.- El soporte del ordenador del velocimetro se coloca a 60 cm del sensor,
en la parte de abajo del liston, con 2 bridas al liston y se coloca dentro el

ordenador del velocimetro.

14.- Para terminar, hay que calibrar el anemoémetro y, para ello, vamos a
seguir las instrucciones del ordenador del velocimetro, que iremos leyendo
con atencién. Primero, elegir el idioma y, una vez elegido, nos pedira que
introduzcamos | a longitud de la circunferencia de la rueda, pero como
nosotros, en vez de neumatico, tenemos el tape con las cazoletas,

debemos hallar el perimetro de nuestra circunferencia; es decir, 29j gr.

VELETA

La veleta nos indica la direccion desde donde sopla el viento.

Material necesario:

A Un list-n de madera de balsa de 100 cm
A Un list-n de madera de 90 cm de | argo
A 2 varillas redondas de madera de 75 c¢cm
A Un dibujo para el motivo de | a veleta.
A tarilla roscada de 30 cm y 5 mm de @, tuercas de 5 mm de @ vy
arandelas.

A1 hembrilla de m&§s de 8 mm de agujero.
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A Taladro con brocas para mader a, sierraeé
sierra de marqueteria para cortar la silueta del dibujo, serrucho pequefio.

A Tijeras, rotul ador de punta fina, c%Ytef
y pinceles.

A Letras (N, S, E, W) dibujadas en un pa
madera (exterior).

1) Dibujamos o elegimos un disefio para la flecha y otro para el timén de la
veleta, de forma que un lado de la veleta tenga una superficie mas

grande que el otro.

2) Pasamos los disefios a un panel de madera de balsa, que es liviano, pero
resistente y, con una sierra de calar, recortamos los disefios. Con una lija,

suavizamos los bordes de los cortes.

3) Para darle mayor vista a la veleta, podemos pintarla con esmaltes de vivos
colores, que la destaquen del cielo y, de paso, la preserven de la

intemperie. Nosotros vamos a pintar  la de negro.
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4) Buscamos el centro de
equilibrio de la flecha de la
veleta. Para ello, la sostenemos

con las palmas de las manos A U
frente a frente, colocando la h h‘

flecha de la veleta en la parte

superior de los dedos indices y vamos juntando las manos hasta que se
toquen. Cuando la flecha quede equilibrada en una posiciébn, marcamos

el punto.

5) Perforamos un agujero en
dicho punto, del mismo
diametro que la varilla
para introducirla por el
punto de equi librio desde
la parte inferior de la
flecha y fijarla con dos

tuercas y las correspon -

dientes arandelas.

6) Perforamos el tabloncillo con dos agujeros de diametro igual al de las
varillas de madera y las introducimos en sendos agujeros con cola blanca
de forma que sobresalgan lo mismo por cada lado y queden

perpendiculares.
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7) Recortamos las letras, las barnizamos, las pintamos, las volvemos a barnizar

y, una vez secas, las pegamos y atornillamos en cada extremo de las

varillas para indicar los cuatro  puntos cardinales.

8) Colocamos los cojinetes en un tubo de
metacrilato que teniamos a mano e
introducimos el eje (la varilla roscada) por

el agujero de los cojinetes.

9) Introducimos el eje por el agujero
practicado en el punto de equilibrio de la
flecha y lo sujetamos mediante,

arandelas, tuercas y tuercas ciegas.

10) Introducimos la tuerca ciega del eje en la

hembrila y mediante bridas y cinta
aislante, sujetamos el tubo de metacrilato

al mastil.

8) Con ayuda de una brajula, colocamos la varilla
que lleva la letra N en la direccion que sefiala el
norte en la brdjula y, asi, quedaran sefialados los

cuatro puntos cardinales.
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